POSELSTVI SVATEHO OTCE FRANTISKA
k postni dobé 2023

Postni askeze, synoddlni cesta

Drazi bratfi a sestry!

Matousovo, Markovo a Lukasovo evangelium shodné li¢i udalost JeziSova proménéni. Ta je
Panovou odpovédi na nepochopeni jeho ucednikl. Kratce predtim totiz doslo k vaznému stietu mezi
Mistrem a Simonem Petrem, ktery poté, co vyznal viru v Jezide jako Krista, Boziho Syna, odmitl
jeho predpovéd umuceni a kiize. Jezi§ ho dirazné pokaral: ,,Jdi mi z o¢i, satane! PohorSujes m¢,
nebot’ nemas na mysli véci bozské, ale lidské!* (Mt 16,23). Nasledné ,,po Sesti dnech vzal Jezi$
s sebou Petra, Jakuba a jeho bratra Jana a vyvedl je na vysokou horu, aby byli sami* (Mt 17,1).

Evangelium o proménéni Pan¢ se kazdorocné ¢te o druhé nedé€li postni. Béhem tohoto
liturgického obdobi nas totiz Pan nés zve, abychom se s nim odebrali do ustrani. Zatimco naSe bézné
povinnosti vyzaduji, abychom setrvavali na svych obvyklych mistech a zili ¢asto opakujicim se,
n¢kdy az nudnym kazdodennim zivotem, béhem postni doby jsme pozvani, abychom spolu s JeziSem
,,vystoupili na vysokou horu* a prozili se svatym Bozim lidem zvlastni zkuSenost askeze.

Postni askeze je zavazek, ktery je vzdy podporovany milosti, ze prekoname nedostatek viry a
odpor k nasledovani Jezise na cesté kiize. Stejné jako to potifeboval Petr a ostatni u¢ednici. Abychom
prohloubili své poznani Mistra, plné pochopili a pfijali tajemstvi jeho spasy, ktera se uskuteéniuje

naprostym sebedarovanim z lasky, musime se jim nechat vést do ustrani a k vySinam, odpoutat se od

pramérnosti a marnosti. Musime se vydat na cestu vzhiru, kterd podobné jako horska tara vyzaduje
usili, obéti a soustfedéni. Tyto pozadavky jsou dulezité i pro synodalni cestu, na kterou jsme se jako
cirkev vydali. Prospéje nam, kdyZ se zamyslime nad vztahem, ktery existuje mezi postni askezi a
synodalni zkusSenosti.

Do ,,ustrani* na hote Téabor s sebou JeZi§ bere tfi uedniky, které vybral, aby se stali svédky
jedine¢né udalosti. Chce, aby tato zkuSenost milosti nebyla osaméla, ale sdilend, jako ostatné cely nas
zivot viry. JeziSe nasledujeme spolené. A spole¢né, jako cirkev putujici v Case, také proZivame
liturgicky rok a v ném 1 postni dobu a krac¢ime s témi, které¢ Pan postavil vedle nés jako spolupoutniky.
Podobné jako pfi vystupu JeziSe a u€ednikii na horu Tébor miZeme fici, Ze naSe postni cesta je
,»synodalni®, protoze po ni kra¢ime spole¢né, jako ucednici jednoho Mistra. Vime totiz, Ze Jezi§ sim
je cestou, a proto jak v liturgickém zivoté, tak v ramci synody cirkev ned€la nic jiného, nez Ze stale
hloubéji a pInéji vstupuje do tajemstvi Krista Spasitele.

A dostavame se k vyvrcholeni. Podle evangelia byl Jezi§ ,,pfed nimi proménén: jeho tvar
zazatila jako slunce a jeho odév zbélel jako svétlo (Mt 17,2). Zde je ,,vrchol®, cil cesty. Na konci
vystupu, kdyz jsou s JeZiSem na hote, se tfem ucednikiim dostava milosti spatfit ho v jeho slave,
zaticiho nadpfirozenym svétlem, které neptichazelo zvenci, ale vyzarovalo z n¢j samotného. BoZska
krésa tohoto zjeveni byla nesrovnatelné vétsi nez jakakoli namaha, kterou museli u¢ednici vynalozit
pii vystupu na horu Tébor. Jako pti kazdé narocné horské tufe nesmime pii vystupu spoustét oci
z cesty, ale panorama, které se otevie na jejim konci, piekvapi a odméni ¢lov€ka svou nadherou.
I synodalni proces se Casto zd4 byt naméhavy a n€kdy nas mlze odradit. Ale to, co nés ¢eka na konci,
je jist€ néco uzasného a prekvapivého, co nam pomiiZze 1épe pochopit Bozi vili a naSe poslani ve
sluzbé jeho kralovstvi.

ZkuSenost uc¢ednikl na hote Tabor je navic obohacena tim, ze se vedle promé&néného JeZise
zjevi Mojzis a Elids, ktefi predstavuji Zakon a Proroky (srov. Mt 17,3). Kristova novost je naplnénim
staré¢ smlouvy a pfislibl, je neoddélitelna od BoZziho pfibéhu s jeho lidem a zjevuje jeho hluboky
smysl. Podobné¢ i synodélni cesta je zakofenéna v cirkevni tradici a zarovenl se otevird novému.
Tradice je zdrojem inspirace k hledani novych cest, pficemz se vyhyba protichidnym pokuSenim
strnulosti a improvizovaného experimentovani.

Cilem asketické postni cesty a podobné i synodalni cesty je proména, a to jak osobni, tak
cirkevni. Proména, ktera v obou ptipadech nachazi sviij vzor v Jezisi a dosahuje se milosti jeho



velikono¢niho tajemstvi. Aby se v nds tato proména v tomto roce mohla uskutecnit, rad bych navrhl
dvé ,,cesty®, po kterych bychom mohli stoupat spolu s JeziSem a dosdhnout s nim cile.

Prvni souvisi s piikazem, ktery Bith Otec adresuje ucedniktim na hote Téabor, kdyZ rozjimaji
o proménéném Jezisi. Hlas z oblaku vyzyva: ,,Toho poslouchejte!* (Mt 17,5). Prvni pokyn je tedy
zcela jasny: poslouchat JeZiSe. Postni doba je ¢asem milosti do té miry, do jaké mu naslouchame,
kdyz k nam promlouva. A jak k ndm promlouva? Pfedev§im v Bozim slové, které nam cirkev nabizi
v liturgii. Nenechejme ho padnout na netrodnou pidu. Pokud se nemiizeme vzdy zucastnit msSe svaté,
¢téme si biblicka cteni kazdy den, a to i s pomoci internetu. Kromé Pisma k ndm Pan promlouva i
v naSich bratfich a sestrach, zejména ve tvarich a ptibézich téch, kteii potfebuji pomoc. Chtél bych
vSak doplnit 1 dalsi aspekt, ktery je v synodalnim procesu velmi dilezity: naslouchdni Kristu se déje
1 skrze naslouchani bratfim a sestram v cirkvi. Toto vzajemné naslouchani, které je v nékterych fazich
synody hlavnim cilem, v metod¢ a stylu synodalni cirkve vzdy zlstava nepostradatelné.

Kdyz u€ednici uslyseli Otctiv hlas, ,,padli tvari k zemi a velmi se bali. Jezis piistoupil, dotkl
se jich a ftekl: ,Vstaite, nebojte se!° Pozdvihli o¢i a nevidéli nikoho, jen samotného Jezise*
(Mt 17,6-8). Zde je druhy pokyn pro tuto postni dobu: neuchylujte se k religiozité tvorené
mimofadnymi udalostmi a sugestivnimi zazitky ze strachu celit realit¢ s jeji kazdodenni praci,
téZkostmi a rozpory. Svétlo, které Jezi§ ukazuje ucedniklim, je predzvésti velikonoc¢ni slavy, k niz
musime sméfovat, kdyZz nasledujeme ,jediné¢ jeho“. Postni doba je zaméfena na Velikonoce:
,ustrani* neni cilem samo o sobé€, ale pfipravuje nas na prozivani utrpeni a kiize s virou, nad¢ji a
laskou, abychom dosahli vzk#iSeni. Ani synodalni cesta by nas neméla klamat, ze jsme jiz dorazili do
cile, kdyz ndm Bith dava milost nékterych silnych zazitkli spoleCenstvi. I tam nam Pan opakuje:
,, Vstafite, nebojte se!“ Sestupme na rovinu a kéz nas prozita milost posiluje v tom, abychom byli
,remeslniky synodality” ve vSednim Zivoté nasich spoleéenstvi.

Drazi bratfi a sestry, kéZ nas Duch Svaty v tomto postnim obdobi povzbuzuje pfi nasem

vystupu s JeziSem, abychom zakusili jeho bozskou nadheru a posilnéni virou pokracovali na cesté
spolu s nim, ktery je slavou svého lidu a svétlem nérodim.

Dano v Rim¢ u Sv. Jana v Lateranu dne 25. ledna, na svatek obraceni svatého Pavla
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