Privodni list pro knéze ke Dni prarodi€ti a seniort

Cilem Dne prarodiCl a seniorl je poukazat na jejich nezastupitelnou ulohu ve spole¢nosti,
zejména v duchovnim Zivoté cirkve.

Zajem o nejstarSi generaci ze strany cirkve se na pfirozené lidskeé roviné shoduje se zajmem
spole€nosti v takové mife, jako v malokteré dalSi oblasti. Divodem je starnuti Evropy a
mnozstvi otazek s nim spojenych, které zustavaji nezodpovézeny. Jejich naléhavost je tim
vétsi, Cim vice se soustfeduji na zabezpecCeni péCe o nemohouci seniory.

V této situaci je velikym pfinosem poselstvi papeze FrantiSka, ktery zdlrazriuje hodnotu
zivota lidi ,bohatych mnoha lety Zivota“ (jak byla nazvana 1. konference o seniorech
pofadana ve Vatikanu), kdyz o nich uvazuje prvoradé ne jako o nékom, kdo potfebuje pomoc,
ale o nékom, od koho se o¢ekava odpovédnost za svédectvi viry. PfedevSim jde o pfedavani
viry vnoucatim a mladym lidem.

Na profanni urovni rozdilnost pohledu vyjadfuji napf. v Némecku, kdyZ hovofi o opatienich
,pro“ seniory a ,se“ seniory. V prvnim pripadé je senior objekt péce, ve druhém pripadé je
subjektem-partnerem lidi ve svém zivoté s odpovédnosti za svuj zivot a zivot svych bliznich.

V Ceské republice je zatim pfevazujici pohled na seniora, ktery si zaslouzi odpo&inek a pééi.
| tento pohled ma své opodstatnéni, protoZze seniory lze zafadit podle mentalniho véku
minimalné do dvou kategorii. A nejstarSi generace opravdu potfebuje péci a pomoc. Ale je
tento pfistup pro vSechny? Zkuste se zeptat senioru, kterym se vSe jen dava a nic od nich
neocCekava, zda si sebe vazi nebo kdy je nékdo naposledy pochvalil. Pfipravte se na velmi
smutnou odpovéd. Tento postoj neni bohuzel cizi ani nékterym véficim.

Na druhé strané praveé v cirkvi vidime, ze vyuzivani hfiven nekonci dosazenim urcitého véku.
Kolik knézi umira takika u oltare, kolik farnosti funguje jen diky obétavé dobrovolnické sluzbé
seniord.

PapeZ FrantiSek se, mozna i povzbuzen touto zkuSenosti, snazi odkryvat specifické poslani
seniorll, zejména v cirkvi. Jenom nalezeni Zzivotniho poslani umozfiuje udrzet si védomi
smysluplnosti vlastni existence a schopnost byt tim, kym ho cirkev chce mit: tim, kdo slouzi
moudrosti, kdo vnasi nabozenského ducha do rodiny a spole¢nosti, kdo je nositelem nadéje.

Jak vime, ideal se nejlépe zviditelhuje a dosvédCuje v kazdodennich Cinnostech. Nékteré
jsou znamé, o jinych je dobré védét, ze existuji a ze jesté Cekaji na to, az se jich lidé ujmou.
Knézi ve farnostech maji velkou pfilezitost ocenovat to, co jeho farnici délaji ve svych
rodinach, pro farnost, ale i pro obecni blaho. Mohou také povzbuzovat ty, ktefi maji chut, ale
nemaji dostatecnou inspiraci ¢i motivaci.

Davame ke zvazeni knézim, ktefi pasobi ve farnostech s aktivnimi seniory, zda a jakou,
formou jim pfipadné vyjadrit podékovani za jejich obétavou ¢innost. Mozna, ze i nize
uvedeny vycet ¢innosti pomuze k lepSimu pojmenovani mnohdy ,,neviditelného“ usili.



Pro lepsi informovanost nabizime nasledujici prehled:

1. V rodiné

Pomoc s vychovou déti — vyzvedavani vnoucat ze Skoly/Skolky, hlidani, pfedavani
zivotnich zkuSenosti.

Podpora rodi¢li — umoznéni rodi¢lm pracovat nebo si odpocinout, podporovat
dospélé déti v jejich krizich a hledanich.

Predavani tradic a hodnot, viry — vypravéni rodinné historie, udrZzovani rodinnych
tradic, napf. vypravénim nad vlastnoru¢né vyrobenym albem.

Prakticka pomoc v domacnosti — vareni, pecCeni, drobné opravy, zahradniceni.
Finanéni a psychicka podpora — pomoc s rozpoc¢tem rodiny nebo emocni podpora
v téZkych situacich.

Ucéeni a douéovani — pomoc détem s u€enim, &tenim nebo s cizimi jazyky.

2. Ve spoleéenském zivoté (obcanské spoleénosti)

Mentoring a predavani zkusenosti — pomoc mladSim generacim v profesnim i
osobnim rozvoji.

Dobrovolnictvi — v nemocnicich, domovech seniort, knihovnach nebo komunitnich
centrech, prfedcitani détem v matefskych Skolach.

Uéast v obéanskych spolcich — zapojeni do spolk(i, napf. zahradkafskych,
kulturnich nebo sportovnich.

Organizace a podpora akci — pomoc pfi organizaci komunitnich festivalu, vystav,
trha.

Environmentalni aktivity — sazeni stromd, udrzba vefejnych prostranstvi, sbér
odpadka.

Vzdélavani a kurzy — prednasky, vedeni jazykovych kurzu, vyuka femesel a
tradiénich dovednosti.

Online aktivita — sprava komunitnich webu, socialnich siti, psani ¢lanka.

3. Ve farnosti

Modlitebni a duchovni podpora — modlitby za farnost, rizencové spolky.

Vlastni vzdélavani v cirkevni nauce

Vyuka nabozenstvi/katecheze/duch. doprovazeni* — katecheze déti nebo pfiprava
na svatosti.

Lektorska ¢innost a vedeni — pomoc s vedenim ministrant( a dalSich spole€enstvi.
Udrzba kostela a farniho zazemi — uklid, opravy, pé&e o kvétiny a vyzdobu.
Hudebni a liturgicka sluzba — zpév ve sboru, hra na varhany, ¢teni pfi bohosluzbach.
Organizace farnich akci — poutég, farni dny, biblické ve€ery, duchovni obnovy.
Navstévy nemocnych a osamélych — duchovni podpora a spoleCnost lidem, ktefi
nemohou dochazet na bohosluzby.

Charitativni €innost — zapojeni do farni charity, pomoc lidem v nouzi.
Preevangelizace nepokiténych a nepraktikujicich

Davame ke zvazeni knézim, ktefi pasobi ve farnostech s aktivnimi seniory, zda a jakou,
formou jim pripadné vyjadrit podékovani za jejich obétavou ¢innost. Mozna, ze i
uvedeny vycet ¢innosti pomuze k lepSimu pojmenovani mnohdy ,,neviditelného“ usili.



