Komise pro nauku viry Spanélské biskupské konference schvélila a zvefejnila
na zacatku roku 2026 doktrinalni poznamku o roli emoci v aktu viry. Pro tuto
Poznamku zvolili Spanélsti biskupové nazev Cor ad cor loquitur — Srdce
promlouva k srdci — coz bylo kardinalské heslo svatého Johna Henryho Newmana,
kterého v ramci Jubilejniho roku, 1. listopadu 2025, papez Lev XIV. prohlasil za ucitele
cirkve.

V poslednich letech Ize pozorovat v mnoha evropskych zemich znamky oziveni
kfestanské viry, zejména mezi mladymi lidmi. Dokladem toho je enormné zvySeny
pocet kitl o velikonoéni Vigilii. Tito lidé pfichazeji do cirkve s otevienym srdcem a maji
zajem o opravdovy duchovni Zivot zaloZeny na Zivém vztahu s osobnim Bohem, ktery
poslal svého Syna, aby se stal jednim z nas. Tento duchovni Zzivot chapany
jako setkani s Bohem ,od srdce k srdci“ ovliviiuje Clovéka ve vSech jeho rozmérech:
citovém, intelektualnim a vule. A je velmi dllezité, aby ¢lovék nasel v duchovnim Zivoté
rovhovahu mezi témito aspekty a nepropadnul nebezpei ,emocionalniho®
redukcionismu viry, ktery vede k neustalému hledani duchovniho uspokojeni.

V dnesni dobé se zkuSenost viry u mnohych soustfed'uje pravé na emocionalni a citovy
svét. Predkladana Poznamka Spanélskych biskupl mluvi o potiebé regulovat
arozliSovat emoce, protoze se nékdy mohou stat i pfekazkou duchovniho rustu.
Zaroven ale v zavéru vyzyva k pfijeti viry v celé jeji Sifi, a tedy k uznani a ocenéni
vyznamu emoci a citd v ramci zdravé emocionality, coZ umozni proménujici
a uzdravujici setkani s Kristem ,,0od srdce k srdci*.

Preji vSem ¢tenafim, aby nas Cetba tohoto dokumentu obohatila v naSem osobnim
duchovnim zivoté a pfinesla nam nové impulzy, pokud pracujeme s druhymi a vedeme
je k hlubS§imu a zdravéjSimu prozivani jejich viry.

+Zdenek Wasserbauer

pomocny biskup prazsky



Cor ad cor loquitur (,,Srdce promlouva k srdci“)
Doktrinalni nota o Uloze emoci v aktu viry

1. Cor ad cor loquitur bylo kardinalskym heslem svatého Johna Henryho Newmana,
nedavno prohlaSeného ucitelem cirkve. Inspiroval se pfitom svatym FrantiSkem
Saleskym, ktery definoval duchovni Zivot jako setkani s Bohem ,od srdce k srdci*,*
jako pohyb od BozZiho srdce k srdci Clovéka a naopak, od lidského srdce k srdci
Bozimu, a jako neustalou vymeénu, ktera se ¢lovéka dotyké ve vSech jeho dimenzich:
citové, intelektudlni i volni.? Jezi$§ sam, kdyz se ho ptaji na hlavni pfikazani Zakona,
fika: ,Miluj Pana, svého Boha, celym svym srdcem, celou svou dusi a celou svou mysli®
(Mt 22,37). Vira zahrnuje celou lidskou existenci, nebot spoc¢iva v odevzdani ,celého”
&lovéka Bohu jako poslusné a svobodné odpovédi na zjeveni (srov. Rim 1,5; 16,26).3
To Buh se ujima iniciativy, vychazi ¢lovéku vstfic a pfedchazi ho svou milosti, aby se
lidské srdce s vnitfni pomoci Ducha Svatého obratilo a sméfovalo k Bohu, a tak s nim
mohlo vstoupit do divérného spolecenstvi.* Vedle aspekti postavenych na davére
(spolehnuti se na Boha) se pfitom ve vife vyskytuji také prvky poznani (pfilnuti k Bohu,
vyznani viry) i prvky emocni a citové (mezi nimi napfiklad duchovni radost, laska nebo
pokoj).

2. My, biskupové Komise pro nauku viry pfi Spanélské biskupské konferenci,
predkladame tyto uvahy o celistvosti zkuSenosti viry, ktera je plodem setkani se
skute€nou tvari vtéleného JeziSe Krista: ,Buh z Boha, Svétlo ze svétla, pravy Blh
z pravého Boha, zrozeny, nestvofeny... On pro nas lidi a pro nasi spasu sestoupil
z nebe. Skrze Ducha Svatého pfijal télo z Marie Panny a stal se ¢lovékem* (Nicejsko-
cafihradské vyznani viry).

Pastora¢ni motivace této uvahy

3. V poslednich letech Ize pozorovat znameni, ktera naznacuji oZiveni kfestanské viry
zejména mezi Spanélskou mladezi tzv. ,generace Z“, tedy digitalnich domorodct
narozenych mezi polovinou 90. let a prvnim desetiletim 21. stoleti. Cirkev ocefiuje
tvofivost rliznych iniciativ prvniho hlasani, které Duch Svaty probouzi v mnoha
cirkevnich hnutich a sdruzenich, aby se tak mnoha lidem zprostfedkovalo setkani
s Kristem nebo oZiveni jejich viry. Tyto nové metody a nastroje evangelizace
predstavuji zavan Cerstvého vzduchu pro cirkev, kterd se jako matka znovu a znovu
vydava ,na cestu, aby vyvedla lidi z pousté na misto zivota, k pratelstvi s Bozim
Synem, k tomu, ktery dava Zivot, a to Zivot v plnosti“.®

1 Srov. FrantiSek Salesky, Pojednani o lasce k Bohu, kniha X, 3 a 9.

2 Srov. John Henry Newman, Esej ke Gramatice souhlasu (Ensayo para contribuir a una Gramatica
del Asentimiento, Encuentro, Madrid 2010).

3 Srov. Katechismus katolické cirkve, 142—-143.
4 Srov. Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstituce Dei verbum, 5.
5 Benedikt XVI., list Porta fidei (2011), 2.



Cirkev oceriuje tvorivost rtiznych iniciativ prvniho hlasani, které Duch Svaty probouzi
v mnoha cirkevnich hnutich a sdruzenich, aby se tak mnoha lidem umoznilo setkani
s Kristem nebo oZiveni jejich viry.

4. Ve v8ech téchto metodach hraji ve vétsi ¢ mensi mife dulezZitou ulohu emoce
a pocity, které vyvolavaji prvni ,dopad” na ¢lovéka a vedou ho k tomu, aby se obratil
a pfilnul ke Kristu. Navazat na to pak musi formovani kiestanského Zivota s Panem,
uCednictvi v cirkvi a apostolat véficich jako svédku zemfelého a zmrtvychvstalého
Krista uprostied svéta. Ani mezi zastanci téchto zazitkt vSak neni malo téch, kdo varuji
pred rizikem ,emotivistického redukcionismu viry, ktery mnoho lidi vede k tomu, Ze se
stavaji konzumenty zazitki s velkym dopadem a nenasytnymi hledaci uspokojeni
duchovnich pocitd. Hlasani Krista si pfitom neklade pfimo za cil vyvolavat pocity,
ale svédcit o udalosti, ktera proménila déjiny a dokaze proménit Zivot kazdého ¢lovéka
tak, Ze zaujme ustfedni misto v jeho Zivoté: ,Tak Buh miloval svét, Ze dal svého
jednorozeného Syna, aby Zadny, kdo v ného véfi, nezahynul, ale mél zZivot véény*“
(Jan 3,16). Pravé v tom spociva onen veliky dopad, ktery obnovuje mysl a mysleni,
rozSifuje obzor svobody a dava zivotu novy smysl a z néj vyplyvajici novou soudrznost
lidského jednani.

5. V urcitych obdobich cirkevnich dé&jin se vahy naklanély bud k intelektualnimu
souhlasu se zjevenymi pravdami, anebo k angazovanosti a jednani, s dopadem
na duchovni zivot véficich, teologickou reflexi, katechezi i apostolat. V dnesni dobé se
ovSem zkuSenost viry soustfeduje na emoc¢ni a citovy svét Clovéka, coz lze
interpretovat jako jedno ze ,znameni doby“ nebo jako volani po obnové vyznamu citd
a po jejich za€lenéni do kiestanskeého Zivota, aniz by se tim oslabovala uloha rozumu.
Zaroven si uvédomujeme potfebu emoce regulovat a rozliSovat, protoze mohou byt
pro duchovni rist i na prekazku.

6. Jako biskupové této komise a jako pastyfi Boziho lidu tedy pozitivné hodnotime vSe
dobré, co tyto metody prvniho hlasani pfinaSeji v prostfedi silné sekularizované
spole¢nosti, a pfedkladame tuto nétu s cilem pomoci pfi rozliSovani a doprovazet zrani
téchto apostolskych zkusenosti, aby mohly rast a Iépe slouzit mnozstvi lidi, ktefi se
priblizuji k cirkvi — jako samarska zena — a hledaji ,pramen vody tryskajici do Zivota
vécného* (Jan 4,14).

Vérit srdcem

a) Absolutizace emoci v postmoderni dobé

7. Odbornici a analytici nasi doby upozorniuji, ze v takzvané postmoderni kultufe doslo
k absolutizaci citovosti, ktera je redukovana jen na pocity a emoce. Hovofi se dokonce
o jeji iracionalité, coz bylo oznaceno jako ,emotivismus“,® tedy redukce citovosti
na emoci. Postmoderni ¢lovék odmita racionalisticky objektivismus a stava se
emotivnim subjektem, ktery pfechazi od ,myslim, tedy jsem® k ,citim, tedy jsem* —

6 Srov. Alasdair Maclntyre, ,Emotivismo: contenido social y contexto social®, in: id., Tras la virtud
(Austral, Barcelona 2013), 40-55.



od ,logos” k ,emoci“. City a emoce ovSem, byt i ony k afektivnhimu svétu patfi, nejsou
schopny postihnout ho v jeho celistvosti.

8. ,Emotivisticky“ Clovék se citi roztfistény, protoZze emoce samy o sobé jsou
nesouvislé a nemohou mu nabidnout uceleny pohled na realitu. Citi se
dezorientovany, protoze se v kazdém okamziku nechava unaSet emocemi
bez jakéhokoli horizontu a ztotoZriuje se s nimi,” Zije pohlcen bezprostfednosti
a nestalosti, absolutizuje dany okamzik (dokud trva dana emoce). V duchovnim zivoté
takovy ,nabozensky emotivista“ podfizuje viru intenzité emoci, redukuje ji na miru
pocitu® a podle toho, jak pfijemné muze plsobit, coz se jesté umocriuje, jde-li o sdilené
zazitky. Je ovSem dulezité nezaménovat tyto prozitky s mystickym vytrzenim
nebo zazitkem duchovni radosti, ktery u svatych doprovazi soukromé zjeveni. Jiz roku
2003 varovala Spanélska biskupska konference v Direktafi rodinné pastorace
ve Spanélské cirkvi, Ze ,toto pojeti (Cisté ,emotivistické’) hluboce oslabuje schopnost
Clovéka budovat vlastni existenci, protoze Fizeni vlastniho ZzZivota svéfuje
momentalnimu rozpolozeni a neni schopen jej zdavodnit. Tato funkéni nadfazenost
emocniho impulsu v nitru ¢lovéka bez jiné orientace, nez je jeho vlastni intenzita,
s sebou nese hluboky strach z budoucnosti i ze vSech trvalych zavazku.“®

Rozhodujici vsak je najit v duchovnim Zivoté rovnovahu mezi intelektualnimi, volnimi
a citovymi aspekty. Pocity nelze oddélit ani od pravdy, ani od dobra.

9. Je tfeba mit na paméti, ze emoce a pocity hraji v lidském i duchovnim Zivoté
dilezitou ulohu. Lidské télo i emoce jsou vyznamnou soucasti psychického
a duchovniho Zivota Clovéka. Emoce nelze ignorovat ani zlehCovat, protoze jsou
nedilnou soucasti naSi existence. Rozhodujici v8ak je najit v duchovnim Zivoté
rovnovahu mezi intelektuainimi, volnimi a citovymi aspekty. Pocity nelze oddélit
ani od pravdy, ani od dobra. V tomto ohledu papez FrantiSek v encyklice Lumen fidei
(2013) uvedl:

Vira bez pravdy nezachraruje, nedava nasim krokum jistotu. Zustava jen krasnou
pohadkou, projekci nasich tuzeb po Stésti, nécim, co nas potési jen do té miry, v jaké
chceme klamat sami sebe. Anebo se redukuje na krasny pocit, ktery utési a zahfeje,
ale je podroben proménam nasi nalady i rozmanitosti doby a nedokaze byt v Zivoté
stalou oporou.®

10. Na druhé strané je ,emotivista® snaze manipulovatelny. Mnohé souCasné
spoleCenskeé i politické projevy Casto apeluji na emoce (strach, nadéji, rozhorceni)
s cilem vyvolat urcité chovani a podporu. Také v duchovnim Zivoté existuje nebezpedi,
Zze se budeme snazit vyvolat urcité chovani prostfednictvim ,emocionalniho
bombardovani“, coz Ize povazovat i za jistou formu ,duchovniho zneuzivani“. Takové
zneuzivani se muze projevovat jako ,emocionalni tlak skupiny®, ktery jednotlivce nuti
,Citit“ to samé jako ostatni, aby se sami nevyclenovali ze spole¢ného prozitku. A mize

7 Srov. Zygmunt Bauman, Tekuta laska (Amor liquido. Acerca de la fragilidad de los vinculos
humanos, Fondo de Cultura Econémica de Espafia, Madrid 2005).

8 Srov. Juan José Pérez-Soba, ,Conversacion junto al pozo. Cémo hablar de fidelidad al emotivista
postmoderno®, in: Scripta Theologica 52 (2020), 170-173.

9 Spanélska biskupska konference, Direktar rodinné pastorace ve $panélské cirkvi (Directorio
de pastoral familiar de la Iglesia en Espafia, Ediciones, Madrid 2003), 19.

10 FrantiSek, encyklika Lumen fidei (2013), 24.



dokonce vyuzivat faleSné nadpfirozené nebo mystické zazitky (,faleSny
mysticismus“!?), které zkresluji skute¢ny pohled na Boha, jako prostfedkd k ovladani
svédomi a potlaCovani autonomie ¢lovéka nebo k pachani jinych druhl zneuzivani,
coz je tfeba povazovat za zvlasté zavazné z moralniho hlediska.'?

b) Vyznam pocitu v duchovnim Zivoté

11. Pocity hraji v béZzném lidském i duchovnim Zivoté vyznamnou ulohu a jsou zasadni
pro vnitfni zivot kazdého Clovéka. Kfestanska vira, zakofenéna ve vtéleni, je nemuze
ani opomijet, ani ignorovat. Buh se nas dotyka také skrze nase pocity, nasi subjektivitu,
nasi intimitu, nasi emocionalitu. Afektivni sféra tedy pfedstavuje zasadni oblast
duchovniho zivota, vztahu k Bohu i k druhym a také duchovniho zrani Clovéka. Pocity
v8ak nemohou urcovat cely nebo témér cely kifestansky zivot, nebot sou€asti duchovni
cesty je nékdy pravé absence pocitu.

12. Metody evangelizace, o nichz jsme hovofili, pomahaji objevit vyznam emocionalni
stranky kfestanského Zivota. Vlivem osvicenské modernity se objevila tendence
zduraznovat intelektualni nebo etické aspekty viry a povazovat pocity ve zkuSenosti
viry za cosi okrajového. Lidova zboznost a nékteré duchovni praktiky naopak Zivily
spiritualitu vice spojenou s city, pfedstavivosti a srdcem.

13. Vzdy bude vyzvou napomahat k setkavani s Bohem, aniz bychom na jedné strané
zneuzivali emoce a na strané druhé podcenovali silu viry, ktera je vyvolava. Bylo by to
v rozporu se samotnym Bozim slovem, které durazné zohledfuje citovou dimenzi
vztahu mezi Bohem a Clovékem.

14. Stary zakon popisuje Bozi lasku k jeho lidu v mnoha uryvcich: napfiklad jako lasku
matky, ktera se slitovava nad synem svého Ilna (srov. 1z 49,14-15), jako lasku otce,
ktery bere svého synka do naruce a pecuje o néj (srov. Oz 11,1.3—4) nebo jako lasku
milého, ktery si svou milovanou vtiskne jako pec€et na své srdce (srov. Pis 2,2; 6,2;
8,6). Takova laska vyzaduje od Clovéka odpovéd v podobé& nového srdce, srdce
z masa (srov. Ez 36,26).

15. V Novém zakoné pfijima vtélené Slovo také city lidské pfirozenosti. V mnoha
textech vidime, jak se Jezis slitoval nad témi, ktefi bloudili jako ovce bez pastyre (srov.
Mt 9,36), prozival uzkost a smutek v Getsemanské zahradé (srov. Lk 22,39-44;
Mt 26,37), plakal nad Jeruzalémem (srov. Lk 19,41-44) i nad ztratou svého pfitele
Lazara (srov. Jan 11,35), miloval své ucCedniky a nazyval je prateli
(srov. Jan 13,23; 15,15), hledél s hnévem a citil bolest nad zatvrzelosti srdci druhych
(srov. Mk 3,5) inadtim, Ze se chram proménil v trzisté¢ (srov. Mt 21,12-13;
Mk 11,15-18; Jan 2,13-22) atd.'® Jak fika svaty Augustin, Jezi$ pfijal i lidské city,
aby je vykoupil: ,Vzal na sebe tyto city lidské slabosti, stejné jako télo lidské slabosti
(...), aby se nikdo, koho v lidskych pokuSenich postihne zarmouceni a bolest,

11 Srov. Pius XII., encyklika Haurietis aquas (1956), 28; FrantiSek, Dilexit nos (2024), 86.

12 Srov. Dikasterium pro nauku viry, Normy pro postup pfi rozliSovani Gdajnych nadpfirozenych jevi
(2024), 16; Folio pro audienci u Svatého otce: ,,FalesSny mysticismus a duchovni zneuzivani*
(2024).

13 Tyto texty doplfiuji druhou kapitolu encykliky papeze FrantiSka Dilexit nos (2024), v niz se odkazuje
na ty evangelni JeziSovy skutky a slova lasky, které odrazeji Kristovo srdce (srov. €. 32-47).



nepovazoval kvuli tomu za vzdaleného od jeho milosti.“'* Jak pfipomina druhy
vatikansky koncil, ,tajemstvi Clovéka se pIné vyjasriuje jen v tajemstvi viéleného Slova
(...) [On] pIné odhaluje ¢lovéka jemu samému (...), protoze lidska pfirozenost, kterou
pfijal, v ném nebyla zni¢ena, byla tim i v nas pozdvizena k vznesené dlstojnosti.'®
Neni divu, ze svaty Pavel doporu€oval Filipanim: ,Méjte v sobé to smysleni, jaké mél
Kristus Jezis" (Flp 2,5). Popirat tedy emoce v aktu viry by znamenalo zapfit lidskou
pfirozenost, kterou na sebe vzalo vtélené Slovo, dokonaly Clovék (srov. Ef 4,13), ten,
ktery ,lidskyma rukama pracoval, lidskou mysli pfemyslel, lidskou vuli jednal, lidskym
srdcem miloval,“*® a proto mlze uzdravit lidskou citovost z jeji neusporadanosti,
osvétlit ji a povznést. Jak uvadi encyklika Dilexit nos (2024): ,Véc&ny Bozi Syn, ktery
mé nekonecné presahuje, mé chtél milovat i lidskym srdcem. Jeho lidské city se stavaji
svatosti nekonecéné a definitivni lasky.“’

Popirat emoce v aktu viry by znamenalo zapfit lidskou prirozenost, kterou na sebe
vzalo vtélené Slovo, dokonaly Clovék (srov. Ef 4,13), ten, ktery ,lidskyma rukama
pracoval, lidskou mysli premyS$lel, lidskou vdli jednal, lidskym srdcem miloval*.

c) Obnova srdce

16. Citovost, ktera je spolu s rozumem a vuli podstatnou dimenzi lidské bytosti,
zahrnuje emoce a pocity do pravdy o ¢lovéku, stvofeném ,k Bozimu obrazu a podobé&*
(srov. Gn 1,26) a hluboce milovaném v realité svého byti. Jelikoz se jedna o zakladni
rozmér osoby, nemuUze byt z aktu viry vylou€en, nebot Buh vychazi vstfic kazdému
Clovéku v celistvosti jeho byti a mluvi k nému od srdce k srdci. Srdce je totiz stfedem
osoby, mistem rozhodnuti, pravdy, setkani a smlouvy, mistem, které mize proniknout
a poznat pouze Duch Bozi.18

17. Uc€eni poslednich papezl je prostoupeno vyzvou k obnové srdce v kifestanském
zivoté. Jiz Pius XII. v encyklice Haurietis aquas (1956) o ucté ke Kristovu srdci varoval
pfed nebezpecim naturalismu a sentimentalismu a pfedstavil srdce vtéleného Slova
jako znameni a symbol troji lasky, kterou miluje Kristus: lasky bozské (jako Buh), lidské
duchovni lasky (laska jeho lidské vule) a lasky smyslové (city a emoce).1® Véfici tak byli
vybizeni k dosazeni harmonie lasky v Kristu. Vyznamné jsou dale encykliky Jana Pavla
II. Redemptor hominis (1979), ktera se vraci k lidskému rozméru tajemstvi Vykoupeni,
a zejména Dives in misericordia (1980), vénovana Bozi milosrdné lasce. Benedikt XVI.
se o této otazce zminoval v nékolika svych encyklikach, zejména v Deus caritas
est (2005), ale také ve Spe salvi (2007) a v Lumen fidei (2013), kterou spole¢né napsali
Benedikt XVI. a FrantiSek a o které jiz zde byla fe€. V nedavné dobé papez FrantiSek
ve své encyklice Dilexit nos (2024 ) navrhl obnovit vyznam srdce v kiestanském zivoté,
nebot — jak fika svaty Pavel — ,jestlize usty vyznavas, ze Jezis je Pan, a v srdci VEfis,
Ze ho Buh vzkfisil z mrtvych, bude$ spasen® (Rim 10,9). V srdci je ,misto, kde u véech
lidi, nehledé na jejich puvod a zZivotni podminky, se uskute€riuje syntéza, kde se

14 Augustin z Hippo, Enarr. in Ps. 87, 3.

15 Druhy vatikansky koncil, pastoralni konstituce Gaudium et spes, 22.
16 Tamtéz.

17 Frantisek, Dilexit nos (2024), 60.

18 Srov. Katechismus katolické cirkve, 2563.

19 Srov. Pius XII., encyklika Haurietis aquas (1956), 3, 15-16.



nachazi pramen a kofeny veSkerych dalSich sil, pfesvédCeni, vasni a rozhodnuti
kazdého Clovéka“.?° VSe se sjednocuje v srdci, které je ,jadrem kazdé lidské bytosti,
jejim nejniternéj§im stfedem (...) [Je to] jadro celé osoby s jeji jedine¢nou identitou,
ktera sestava z duse a téla. VSechno je sjednoceno v srdci, ve kterém muze sidlit laska
se véemi svymi duchovnimi, psychickymi a také fyzickymi slozkami.“?!

18. Skrze srdce, v némzZ se spojuji citova a télesna, racionalni a intelektualni, stejné
jako volni dimenze a angaZovanost,?? se prozitek viry stava celistvou udalosti, ktera
véficimu umoznuje prohlasit: ,Nalezla jsem milacka svého srdce. Chopila jsem
ho a nepustim ho* (Pis 3,4). Jedna se o skuteCnost, ktera vzdy pfetéka a pfesahuje,
dava pfedem okusit radost a svétlo vé€ného Zivota.

19. Citovost jako zakladni lidsky rozmér v harmonii s rozumem a vuli pfesahuje pouhy
sentimentalismus a osvobozuje viru ze siti subjektivismu a emotivismu. Skute¢na
laska vzdy vede k pravdé. Jak prohlasil papez Benedikt XVI.:

Bez pravdy laska upada v pouhy sentimentalismus. Stane se prazdnou skofapkou
s moznosti libovolné napiné (...) Stava se kofisti nahodilych emoci a minéni subjektu
(...) Pravda vysvobozuje lasku od uzkosti emotivity, kterd ji zbavuje vztahového
a socialniho obsahu, a fideismu, ktery ji zbavuje lidského a univerzélniho rozletu.
V pravdé laska odrazi osobni a souCasné vefejnou dimenzi viry v biblického Boha,
ktery je zaroven ,Agapé‘ i ,Logos‘: Laska (caritas) a Pravda, Laska (amor) a Slovo.?

20. Véfrit srdcem je tedy nejlepSi protijed proti dvéma velkym nepratelim duchovniho
Zivota, na které poukazal papez FrantiSek: neognosticismu a neopelagianismu. Prvni
z nich chape spasu jako néco Cisté vnitfniho a uzavira subjekt do imanence jeho
vlastniho rozumu nebo citl. Pelagianismus naopak zdurazriuje radikalné autonomni
charakter jedince, ktery se snazi dosahnout spasy vlastnimi silami. To se mimo jiné
projevuje samolibosti z dosazenych plodl, posedlosti zakonem a okazalou péci
o liturgii, nauku a prestiz cirkve.?*

Teologicko-pastoracni kritéria pro rozliSovani

21. Ve svétle vySe uvedeného tedy predkladame nékolik kritérii, ktera mohou pomoci
obohatit zkuSenost viry v ramci novych evangelizaCnich iniciativ, jez se v posledni
dobé objevily v oblasti prvniho hlasani:

20 FrantiSek, encyklika Dilexit nos (2024), 9.
21 Tamtéz, 21.

22 Uceni Jana Pavla Il. v oblasti citovosti bylo velmi bohaté. Intenzivné rozviji chapani lidské lasky
a prehodnocuje vyznam téla na pozadi teologické antropologie inspirované BoZim slovem
(viz 129 katechezi zaméfenych na teologii téla, které Jan Pavel Il. pfednesl pfi stfedecnich
generalnich audiencich v obdobi od zafi 1979 do listopadu 1984).

23 Benedikt XVI., encyklika Caritas in veritate (2009), 3.

24 Srov. FrantiSek, apostolska exhortace Gaudete et exsultate (2018), 36, 57; Kongregace pro nauku
viry, list Placuit Deo (2018), 3—-4.



a) Skrze Krista, k Otci, v Duchu

22. Kfestansky zZivot zacina ,ve jménu Otce i Syna i Ducha Svatého® (Mt 28,19), jak se
déje pfi svatosti kftu. Je to trojiCni vira, kterou cirkev pfedava a ktera se ma vyznavat
nejen usty, ale také srdcem a rozumem.

Syna v Duchu, liturgie je vysostné trojicni: ,Skrze [Krista] a s nim a v ném je tvoje
vSechna Cest a slava, Boze Otfe vSemohouci, v jednoté Ducha Svatého po vSechny
véky véku,“ cirkevni spoleCenstvi je povolano odrazet spoleCenstvi Bozich osob a také
cil kfestana je troji¢ni: spociva v plné jednoté s Bohem Otcem, Synem a Duchem
Svatym i s celym lidstvem. Proto je dllezité, aby kfestanska modlitba neztracela svou
trojicni identitu?® a aby prvni hlasani i procesy formace ucednikl predstavovaly JeziSe
Krista, kterého poznavame skrze pusobeni Ducha, zjevujiciho nam tvaF Otce. Jen tak
Ize zakusit plnost Bozi lasky, ,protoze BozZi laska je nam vylita do srdce skrze Ducha
svatého, ktery nam byl dan* (Rim 5,5).

b) Osobni rozmér

24. Jak upozornil papez Benedikt XVI., ,na pocatku kfestanského Zivota neni urcité
etické rozhodnuti nebo néjaka velka idea, nybrz setkani s udalosti, s Osobou, ktera
dava zivotu novy obzor a tim i rozhodujici zaméreni“.?¢ Vira se samoziejmé neomezuje
na teoreticky souhlas s ur€itymi dogmaty, ale je to akt, jimzZ se cely ¢lovék svobodné
dava Bohu, ktery se ndm zjevuje a dava se nam v Kristu. Také Katechismus katolické
cirkve pfipomina, ze ,nevéfime v néjaké formulace, ale ve skutecnosti, které jsou
témito formulacemi vyjadiené a kterych se ,dotknout’ ndm umoziuje pravé vira“.?’

Vira se samoziejmé neomezuje na teoreticky souhlas s urcitymi dogmaty, ale je to
akt, jimz se cely ¢lovék svobodné dava Bohu, ktery se nam zjevuje a dava se nam
v Kristu.

25. Jelikoz Buh vychazi ¢lovéku vstfic v jeho celistvosti, vstupuji do tohoto setkani také
pocity, které jsou vlastni citové dimenzi lidské bytosti. Vybizime proto, abychom se
ucili rozliSovat pocity v duchovnim zivoté od velkych mistri spirituality. Svaty Ignac
z Loyoly povzbuzoval k rozliSovani mezi stavy utéchy a zoufalstvi duSe i k zaujeti
postoje svaté |hostejnosti pfi volbé Zivota s touhou slouzit Bohu jako prvnimu
a hlavnimu cili, kterému se v8e dal$i podfizuje.?® Jini, jako svata Terezie z Avily
nebo svaty Jan od KfFize, prozili o€isténi smysla v ,nocich ducha“ nebo se, jako svata
Terezie z Lisieux a svata Matka Tereza z Kalkaty, museli vyrovnavat s dlouhymi
obdobimi duchovni temnoty.

26. Z toho v8eho vyplyva, Ze je tieba byt obezietny vici pocitim a emocim, které
subjektu pfinaseji jen pocit pohody. Kristus naopak vola, abychom na sebe vzali kfiz
a nasledovali ho. Vife zalozené pouze na pfijemnych a pozitivnich pocitech se kfiz

25 Srov. Komise pro nauku viry pfi Spanélské biskupské konferenci, ,M4a duse Zizni po Bohu, po Zivém
Bohu* (21 42,3). Doktrinalni pokyny ke kfestanské modlitbé («Mi alma tiene sed de Dios, del Dios
vivo» (Sal 42,3). Orientaciones doctrinales sobre la oracion cristiana, 2019), 21-38.

26 Benedikt XVI., encyklika Deus caritas est (2005), 1.
27 Katechismus katolické cirkve, 170.
28 Srov. Ignac z Loyoly, Duchovni cviceni, 169.



protivi. Kfestansky Zivot ale nelze pochopit, aniz bychom méli podil na kfizi a na svém
téle doplhovali Kristova utrpeni (srov. Kol 1,24).

c) Objektivni rozmér viry

27. Setkani s Kristem zahrnuje také pfijeti pravdy o jeho osobé a jeho poselstvi.
Po Lazarové smrti fika JeziS Marté: ,Ja jsem vzkfiSeni a Zivot. Kdo véfi ve mne,
i kdyZ umfel, bude Zit a zadny, kdo Zije a véfi ve mne, neumfe naveky. Véfis tomu?“
Marta mu odpovida: ,Ano, Pane, véfim, Ze ty jsi Mesias, Syn Bozi, ktery ma pfijit
na svét (Jan 11,25-27). Setkani s Kristem neni mozné bez vyznani viry, pokud se
bere v uvahu jen subjektivni aspekt, ale neprohlubuje se obsah viry a nauka.
Zakladnim prostfedkem, ktery umoziuje integrovat do lasky pravdu, je formace. Pokud
akt viry jako osobni pfilnuti ke Kristu ztrati svou hlubokou jednotu se spasitelnou
pravdou, kterou nam on pfinesl, stava se z néj akt prazdny a slepy.

28. Emoc¢ni prozivani viry se musi zakladat na objektivni pravdé kérygmatu, jehoz
obsah se nachazi v Bozim slové, jak ho pfedava a vyklada cirkev. Je to pro nas
pobidka, abychom se odhodlané zasazovali o komplexni a trvalou formaci, ktera
zahrnuje vSechny dimenze ¢lovéka (intelektualni, citovou, vztahovou i duchovni).?®
S témi, kdo prozili prvni obraceni k Panu, je zvlasté vhodné zahajit katechumenatni
cestu a formacni proces ucednictvi a doprovazeni pfi zrani ve vife.

d) Cirkevni rozmér

29. Ze samotné logiky vtéleni vyplyva, Ze setkani s Bohem je vzdy zprostfedkované.
Jezi$ Kristus, prostfednik spasy, stale vychazi Clovéku vstfic skrze hlasani slova,
slaveni svatosti a sluzbu bratfim v cirkvi. Neni mozné ziskat pfimou a individualistickou
zkuSenost nebo poznani Boha. Nikdo se nestal kfiestanem sam od sebe ani neni
véficim sam o sobé. Véfime diky tomu, Zze nam nékdo fekl o Panu a prfedal nam viru
cirkve v ramci rodiny, farnosti, skupiny nebo cirkevniho hnuti. Samo vyznani viry je
aktem soucCasné osobnim i cirkevnim, takze kdyz kfestan Fika ,véfim“, fika zaroven
,véfime®, jak to dosvédCuje i nicejské vyznani ve své fecké verzi, a tak zdUraznuje
cirkevni rozmér aktu viry.

30. Toto ,véfime* pfitom neznamena uniformitu. Jednotu v nezbytné rozmanitosti velmi
vymluvné popisuje pavlovsky obraz Kristova téla. VSichni, ackoli jsme razni, tvofime
udy jediného téla, jehoz hlavou je Kristus (srov. 1 Kor 12,12; Ef 1,18), a to tak,
Ze rozmanitost neni s jednotou téla v rozporu, ale obohacuje ji: ,Dary jsou sice
rozmanité, ale je pouze jeden Duch. A jsou rozlicné sluzby, ale je pouze jeden Pan*
(1 Kor 12,4-5). Skute€né prozivani viry v ramci cirkve totiz neabsolutizuje charisma
vlastni skupiny, ale stavi je do sluzby jednoté cirkve, a zaroven nevylu€uje jina
charizmata, ale ocefiuje bohatstvi, které pfinaSeji celku. Totéz Ize Fici
i 0 evangeliza¢nich metodach: zadna z nich se nema povazovat za absolutni a je tfeba
pfipustit, Ze to, co slouzi jedném, nemusi byt nutné platné nebo uziteCné pro druhé.

31. Je dulezité ocenit schopnost téchto novych evangeliza¢nich iniciativ integrovat se
do Zivota ve spole€enstvi. Jak uvadi Druhy vatikansky koncil, ,tato charizmata se maji

29 Srov. XVI. zasedani biskupské synody, Zavéerecny dokument (2024), 143.



pfijimat vdécné a radostné — at' uz jsou oslniva, Ci jen prosta a bézna — nebot jsou
potfebam cirkve zvlast pfiméfena a uzite€na“. Nicméné ,posouzeni jejich pravosti
afadného pouzivani nalezi cirkevnim predstavenym; jim zvlasté pfisluSi
nezhaset ohen Ducha, ale vSechno zkoumat a drzet se toho, co je
dobré (srov. 1 Sol 5,12 a 19-21)“.3° Bude tedy znamenim ekleziality, pokud se tyto
nové metody podrobi rozliSovani biskupské autority a pfislusnych diecéznich organa.

32. Plody novych metod evangelizace tak Ize méfit podle jejich schopnosti integrovat
do spolecCenstvi a probouzet otazku po vlastnim povolani a poslani v cirkvi a ve svété
(,Pro koho tady jsem?“) — podle jejich schopnosti vytvaret a doprovazet riizna povolani,
ktera Duch Svaty v téle cirkve vzbudil (srov. 1 Kor 12,11).

Plody novych metod evangelizace Ize méfit podle jejich schopnosti integrovat
do spolecenstvi a probouzet otazku po vlastnim povolani a poslani v cirkvi a ve svété
(,Pro koho tady jsem?“).

e) Eticky a charitativni rozmér

33. Skute¢né setkani s Kristem nejen proménriuje vnitini Zivot véficiho, ale také ho vede
ke konkrétnimu zavazku vuci cirkvi i svétu. Vira nemulze zustat jen emotivnim
prozitkem, ale promita se rovnéz do lasky k tém nejchudSim, do svédectvi a sluzby,
které proménuji svét, kdyz v ném zviditeliuji hodnoty Boziho kralovstvi. Pokud se
nedokazeme dotknout ,téla téch nejposlednéjSich mezi nami‘, nejsme vérni
evangeliu.’! Kfestanské srdce je ,vnimavé srdce” — vidi, kde je zapotiebi lasky, a podle
toho pak jedna.®?

34. Tento rozmér viry osvétluje mnoho textl Boziho slova. Mezi nimi napfiklad slova
apostold Jana a Jakuba: ,Rika-li kdo: ,Miluji Boha,' ale pfitom nenavidi svého bratra,
je Ihar. Nebot kdo nemiluje svého bratra, kterého vidi, nemuze milovat Boha, kterého
nevidi“ (1 Jan 4,20). ,Stejné tak je tomu i s virou: kdyZ se neprojevuje skutky, je sama
o sobé mrtva“ (Jak 2,17). Pravé proto se pak zavazek vac&i cirkvi a svétu,
at' uz uskutecnovany v rodiné, v zaméstnani, ve spole¢nosti, ve vefejném Zzivote,
vuci nejchudSim a nemocnym, v obrané lidské dudstojnosti, v prosazovani miru
nebo v péci o stvoreni, stava kritériem rozliSovani pfi posouzeni autenticity viry i téchto
novych cirkevnich iniciativ.

f) Celebrativni rozmér

35. Véfici navic musi peCovat o celebrativni rozmér viry prostfednictvim zZivé liturgie,
v niz se komunitné slavi darované setkani s Kristem. Diky tomu se zivot véficiho,
podpirany modlitbou, skrze Bozi milosrdenstvi stava obéti ,Zivou, svatou a Bohu milou®
(Rim 12,1).

36. EvangelizaCni iniciativy se musi vyvarovat toho, aby podporovaly odtrzenou
,Spiritualistickou“ modlitbu nebo intimistické a efektni liturgické obfady. Hrozi totiz
nebezpedi, ze se liturgie zredukuje na pouhy ,devocionalismus®, ktery upfednostriuje

30 Druhy vatikansky koncil, dogmaticka konstituce Lumen gentium, 12.
31 Srov. Lev XIV., apostolska exhortace Dilexi te (2025), 48.
32 Srov. Benedikt XVI., encyklika Deus caritas est (2005), 31.
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sentimentalni subjektivismus pred rozmérem komunitnim, objektivnim a svatostnym.3
V nékterych kruzich Ize zaznamenat nadmérné vyuzivani emocionalnich prvka, véetné
praktik uctivani Eucharistie mimo msi svatou, které zkresluji a vytrhavaji z kontextu
tak vefejna, totiz prodluZzuje a prohlubuje to, co se odehralo v liturgické slavnosti,
nebot uctivdme toho, koho jsme pfijali.3* Tento vnitfni vztah vybizi k pé¢i o komunitni
rozmér eucharistické adorace, nebot osobni vztah s JeziSem ve svatosti uvadi véficiho
do spoleCenstvi s celou cirkvi, kdyZ mu pfipomina, ze také on je soucasti téla
Kristova.3®> Skutec¢né cirkevni smysl eucharistické adorace proto vyZaduje dodrZzovani
a vérnost liturgickym predpisim,®® coz brani subjektivismu i svévolnosti forem
eucharistického uctivani a také uziti prvku, které nejsou v souladu s liturgickymi
prfedpisy. To vSe s sebou pak nese vyzvu zajistit jak véficim, tak vysvécenym
duchovnim kvalitni liturgickou formaci, ktera pomuize zasadit slaveni eucharistie,
a zejména té nedélni, do centra osobniho, spole¢enského i cirkevniho Zivota.3’

37. Krasa liturgie neni pouze formalni, ale je to hlubok& krasa, kter4 vychéazi
ze svatostného setkani s Bozim tajemstvim. Proto musi byt liturgie mystagogicka
a prostfednictvim slov a gest nas ma pfivadét k Bohu a pomahat nam, abychom
pfed nim Zasli a pohrouZili se do jeho krasy.

Vyzyvame k prijeti viry v celé jeji Sifi a rozmérech i k tomu, abychom dokazali uznat
a docenit vyznam emoci a pociti v ramci zdravé citovosti v proZivani viry,
cozZ kazdému umozni dospét k promériujicimu setkani s Kristem ,,od srdce k srdci*.

S pastyiskym srdcem

38. Se skute€né pastyiskym srdcem tedy my, biskupové Komise pro nauku viry
pfi Spanélské biskupské konferenci, vyzyvame k pfijeti viry v celé jeji §ifi a rozmérech
i kK tomu, abychom dokazali uznat a docenit vyznam emoci a pocitu v ramci zdravé
citovosti v prozivani viry, coz kazdému umozni dospét k proménujicimu setkani
s Kristem ,,0od srdce k srdci*.

39. Rozjimejme o Panné Marii, v niz se akt viry uskute€riuje dokonale. Pfijala zvést
archandéla Gabriela a dala mu svUj souhlas slovy: ,Jsem sluzebnice Pané: at se
mi stane podle tvého slova!” (Lk 1,38). A protoZe uvéfila, prohlasuji ji vSechna pokoleni
az do dneSnich dnl za blahoslavenou (srov. Lk 1,45).

33 Srov. FrantiSek, apostolsky list Desiderio desideravi (2022), 28.

34 Srov. Jan Pavel Il., encyklika Ecclesia in Eucharistia (2003), 25; Kongregace pro bohosluzbu
a svatosti, instrukce Redemptionis sacramentum (2004), 134; Benedikt XVI., apostolska exhortace
Sacramentum caritatis (2007), 66.

35 Srov. Benedikt XVI., apostolska exhortace Sacramentum caritatis (2007), 68.

36 Srov. Posvatna kongregace pro bohosluzbu, Rimsky ritual. Obrady svatého pfijimani a uctivani
eucharistického tajemstvi mimo msi svatou (1973), 82—100.

37 Srov. FrantiSek, apostolsky list Desiderio desideravi (2022), 34-47.
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Tato doktrinalni nota byla schvalena biskupy, ¢leny Komise pro nauku viry
pfi Spanélské biskupské konferenci, béhem CCLXV. zasedani 20. Gnora 2026.

Pfedseda: Mons. Francisco Conesa Ferrer, biskup diecéze Solsona

Mistopfedseda: Mons. Ramén Valdivia Giménez, pomocny biskup arcidiecéze
Sevilla a apostolsky administrator diecéze Cadiz a Ceuta

Clenové:
Mons. Ernesto Broténs Tena, biskup diecéze Plasencia
Mons. Daniel Palau Valero, biskup diecéze Lérida

Mons. Eloy Alberto Santiago Santiago, biskup diecéze San Cristdbal
de La Laguna (Tenerife)

Mons. José Maria Yanguas Sanz, biskup diecéze Cuenca

Mons. Francisco Javier Martinez, emeritni arcibiskup arcidiecéze Granada
Mons. Jesus E. Catala Ibafiez, emeritni biskup diecéze Malaga

Mons. Demetrio Fernandez Gonzalez, emeritni biskup diecéze Cérdoba
Mons. Adolfo Gonzalez Montes, emeritni biskup diecéze Almeria

Mons. Luis Quinteiro Fiuza, emeritni biskup diecéze Tuy-Vigo

Mons. Javier Salinas Vifials, emeritni pomocny biskup arcidiecéze Valencia
Sekretar: P. Rafael Vazquez Jiménez

Stala rada Spanélské biskupské konference schvalila zvefejnéni této noéty
pfi svém CCLXXII. zasedani, které se konalo ve dnech 24. a 25. Unora 2026.
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