.Ja ]sem ZkFienia zivot.,
‘7' Kdo veéri vemne, i kdyby umfel,
‘bude zit." (Jan'11,25)



jist&j3i udalosti v Zivoté kazdého clovéka. Lidé si od nepaméti kladou otazky: Je

I(iivotu kazdého z nas patii skutecnost, Ze kdykoliv mGZzeme zemfit. Smrt je tou nej-
néjaky zivot po smrti? A touha po nesmrtelnosti rezonuje v lidském srdci.

KFestané véri, Ze Jezis Kristus, BozZi Syn, svou smrti na kfizi smrt pfemohl, a svym vzkfi-
$enim z mrtvych otevrel cestu k novému Zivotu. Zadny ¢lovék se jiz nemusi bat, Ze jeho
Zivot skonci v zaniku a nicoté. Behem uplynulych dvou tisic let cirkev vytvorila smutecni
a pohiebni ritualy, které umoziiuji distojné rozlouceni se zemielym.

Pohieb v kostele nebo rozlouceni s Géasti knéze neni urcen jen véricim kiestandm, ale
vSem, kdo maji otevienou mysl a srdce. At uz zvolite jakoukoliv formu posledniho roz-
louceni se svym blizkym zemrelym, nezapominejte, prosime, Ze v zarmutku nad ztratou
nejste sami.

Pozistalymi jsou vsichni, ktefi proZivaji zarmutek po umrti élovéka, ktery jim byl blizky:
rodina, pratelé; mohou to v3ak byt také byvali spoluzaci, spolupracovnici, i kdyz se ze-
mrelym se nevidéli jiZ mnoho let. Ti v3ichni se potfebuji nejen rozloucit, ale tézZ ve svém
zarmutku zakusit Gtéchu i nadéji a nabrat silu do dalsich dnd.

JSME ZDE PRO VAS

Duchovni - knéz, feholnik nebo jahen Vam mizZe pomoci s pfipravou pohibu:

- Muzete ho kontaktovat na nejblizsi fafe.

- Jeho pfitomnost na pohfbu domlouva osoba, kterd objednéva pohreb.

- Oslovit ho muzete, i kdyZ si nejste jisti, zda zemfely/a byl pokitény nebo kdyzZ se
k cirkvi osobné nehlasite.

- Cirkevni pohfeb je moZné vypravit i tém, ktefi si sahli na Zivot.

- Lze usporadat pohfeb i pfedc¢asné zemielym détem a ploddm po potratu. Jen je tieba

do 96 hodin od Umrti miminka informovat o tomto Gmyslu zdravotnické zafizeni, aby
ostatky predalo pohfebni sluzbé.

- Rozlouceni se zemfelym je moZné uspofadat i mimo kostel, obfadni sifi ¢i krematorium.
MizZe se odehrat napt. u hrobu nebo na misté, které mate spojeno se zemrelym.

0 CO MUZETE POZADAT?

0Oznameni Gmrti zvonem

ﬂ )

é Po Umrti je mozZné nechat zvonit zvony. Nej€astéji se tak déje v misté byd-
= listé zesnulého. Zvonéni (tzv. umiracek) stac¢i domluvit s mistnim knézem
nebo kostelnikem.

Pomoc duchovnich &i povéfenych véficich s pfipravou a pribéhem pohibu

UZ v prabéhu pfiprav pohibu mizete pozadat knéze nebo povéreného vé-
ficiho o pomoc napfiklad s vybérem vhodné pisné, modlitby ¢i smuteéni
feci. Za zemielého se mizZe pomodlit i jakykoliv véFici z vaseho okoli, kte-




rého znate. Nevahejte své véfici pratele nebo znamé pozadat o pomoc, zprostiedkova-
ni nebo kontakty. Obratit se mGzZete i na kvalifikované poradce pro pozistalé, aby Vas v
této narocné dobé doprovazeli.

A Pohreb v kostele

it @ Cirkevni obfady obsahuji modlitby za zemfelé i pozlstalé, éteni z Bible,

] krestanské zamysleni nad smyslem lidského Zivota. Pohfebni obfad vede

duchovni, trva pfiblizné 20-30 minut a mizZe byt zakon¢en bud' uloZenim

do zemé nebo odvozem zesnulé/ho ke kremaci. Nékdy byva soucasti kiestanského po-

hibu i m3e svata. Obfad pak trva pfiblizné hodinu. Pohfbu se miZe zdcastnit kdokoliv

a pro Ucast v kostele neni nutné byt véfici. Byva zvykem poskytnout farnosti finanéni
dar, ktery slouZi k Ghradé rezijnich nakladid spojenych s pohibem.

UloZeni do hrobu za pFitomnosti duchovniho

UloZeni do hrobu nasleduje nej¢astéji po obfadu v kostele, mize ale probi-
hat i samostatné, resp. cely pohfebni obrad je mozné konat i mimo kostel,
pfimo u hrobu, kde se shromazdi pozistali pod Sirym nebem. Obfad uloZe-
ni do hrobu trva asi 20 minut.

4 ™\ Pohieb v krematoriu za pFitomnosti duchovniho

= V pfipadé, Ze se pozlstali dohodnou na pohibu napf. v krematoriu, je mozné
H‘% @ ) domluvit pfitomnost duchovniho, ktery miZe cely obfad vést nebo se za ze-

mrelého kratce pomodlit, Fici nékolik slov nebo precist vhodnou pasaz z Bible.

(/_\\ Mse za zemielé
mi‘@ Bohosluzbu za zemfelého lze nechat slouZit kdykoliv po smrti (i po del-
| $im ¢asovém obdobi). Je podékovanim za Zivot zemielého a modlitbou za
spasu jeho duse. Pokud neni mozné se setkat pfi pohfbu, je mozné zor-
ganizovat m3i svatou i po delsim Case. M3i za zemielého mlze nechat slouzit kdoko-
liv v jakémkoliv katolickém kostele. Je mozné nechat vytisknout ozndmeni podobné
parte, kterym se sdéli termin m3e svaté a pozve se k Ucasti na ni. Byva zvykem po-
skytnout za msi farnosti finan¢ni dar na Ghradu provoznich nakladl. Msi lze slouZit
i nékolik nebo je mozné nechat je slouzit pravidelnég, k Gcasti jsou zvani vichni pozQ-
stali. Obétovat msi svatou lze za jakéhokoli zemrelého.

Jak na pripravu pohibu?

Odchod blizké osoby je spojen se zarmutkem a bolesti nad ztratou. Dopfrejte si Cas
k truchleni, nestyd'te se plakat. Sejdéte se s pribuznymi a blizkymi, ktefi se chtéji za-
pojit do pfiprav a realizace pohibu. Hovofte o pfedstavach o poslednim rozlouceni
a pohibeni, které mél zemrely. Pokud vam nejsou znamy, premyslejte, co by si mohl
prat. Dohodnéte se, kdo z vas bude objednatel pohrbu, napf. v pfipadé smrti manzela
jej nej¢astéji dojednava manzelka. Pohfeb mizZete na pohfebni sluzbé sjednavat a7 treti
den po umrti. Pokud uvaZujete o rozlouceni s Gcasti duchovniho, kontaktujte ho a do-
mluvte s nim prdbéh smutecnich obfadu.



V piipadé amrti doma, kdy se smrt dala u blizkého ocekavat, at uz z divodu vazné ne-

moci nebo vysokého véku, doporucujeme postupovat takto:

¢ UloZte zemrelého do vodorovné polohy a télo pfikryjte dekou. Ztlumte topeni, ote-
viete okno. MizZete zapalit svicku a v klidu se rozlouc¢it — vzpominat na spole¢né pro-
Zité chvile, pomodlit se...

o Zavolejte lékare, aby potvrdil Gmrti a vystavil list o prohlidce zemrelého. LékaF posoudi,
zda a najak dlouho mizZete télo ponechat doma k osobnimu rozlouceni se pfibuznych,
které pak kontaktujte.

* Nebojte se zavolat duchovniho k umirajicimu nebo do domu zemrelého, pozadat
o podporu v zarmutku a poradit se s nim o smutecnim a pohfebnim obfadu.

e Zavolejte pohfebni sluzbu.

PFi Gmrti v nemocnici nebo mimo domov:

» Na misté je lékar nebo policie, ktera lékare zavola. LékaF vystavi list o prohlidce ze-
mrelého a zajisti pfevoz/uloZeni téla. O imrti je informovana osoba blizkd nebo jina
osoba, ktery je uvedena ve zdravotnické dokumentaci zemrelého.

o Obleceni a véci osobni potieby si miZete prevzit na pfislusném oddéleni nemocnice.
Nékdy télo pfevezme piimo pohfebni sluzba, kterou mlzete v pfipadé svého prani
i zménit a na samotny pohieb se domluvit s jinou.

e S podporou a planovanim posledniho rozlouc¢eni Vam muize pomoci nemocni¢ni
kaplan, pokud v pfislusné nemocnici pracuje.

Jak vybrat pohrebni sluzbu?

Méate pravo si sami peclivé vybrat z Siroké nabidky provozovatell pohfebnich sluzeb.
Jednim z kritérii vaseho vybéru mlze byt tzv. znak kvality, ktery na dobu urcitou propUj-
€uje pohfebnim sluzbam Sdruzeni pohfebnictvi: www.pohrebnictvi.cz.

Na co je dobré pamatovat?

- Kvétiny a vénce je mozné po obradu po domluvé darovat kostelu k vyzdobé.
- Domluvte se s knézem, zda bude chtit nékdo z blizkych pronést pfi pohfbu proslov.

- Po pohibu byva zvykem se setkat s pozUstalymi (kar). Probiha zcela podle zvyklosti
rodiny. Pokud s pfipravou pohfbu pomahal knéz, byva vétsinou zvykem, Ze se icastni,
je-li pozvan.

Jsou ve viech katolickych kostelech stejné podminky ohledné pohibu?

Podminky a moZnosti se mohou lisit, vZdy je nutné se domluvit s konkrétnim duchovnim
spravcem a vyptat se na viechno, co chcete védét.

Lze pii pohibu v kostele fotografovat?

Pfi zachovani piety a dGstojnosti lze poridit par snimku. Fotograf by mél mit ale rozhod-
né svoleni rodiny, pamatovat na bolest pfitomnych, fotografovat bez blesku a rusit co
nejméné. To samé plati na hrbitové.

Po pohfbu v kostele zajisti knéz-farar zapis do cirkevni matriky za G€elem evidence cir-
kevniho pohfbu.



Truchleni je osvobozujici proces

Truchleni je pfirozena reakce na amrti blizké osoby. U kaZzdého ¢lovéka probiha jinak
a s odli3nou délkou trvani, nelze stanovit Zadné hranice ani ¢asovy harmonogram, na-
rocny je zpravidla prvni rok po imrti a vyrodi (narozeniny, svatky, Vanoce...).

Bezprostfedné po amrti blizkého ¢lovéka se dostavi Sok, zmatek, chaos, ktery mize
trvat hodiny az dny. Je obtiZné pfijmout informaci o smrti. Hlavou vam mohou bézet
myslenky, které mnohdy i opakujete: ,To prece neni mozné! To se nemohlo stat!"

V nasledujicich tydnech a mésicich vas mohou zaplavit intenzivni vzpominky na zemfe-
lého, pocity viny, vzteku, velkd bolest, mliZete zakouset prazdnotu, ztratu sil k Zivotu
a mnohdy se se dostavi psychosomatické potiZe, jakymi jsou bolesti hlavy, poceni, bu-
Seni srdce, vzestup krevniho tlaku aj. Jsou to v podstaté normalni a pfirozené reakce na
ztratu blizkého ¢lovéka.

Postupné pak zacinate pfijimat skute¢nost, Ze Zivot dal pokracuje. Cas truchlit vede
k vnitfnimu pfrijeti smrti blizkého ¢lovéka. Je to dlouha cesta k novému Zivotu, na které
se ucite Zit bez zemrelého, pfijimat nové role a vztahy.

Vzpominky na zemfelého vam zlstanou. Jeho hrob je pak nejen mistem, kam budete
chodit na ného vzpominat, ale téZ mementem mori, které nas mize vést k prijeti skutec-
nosti smrti jako takové. Rovnéz miZe v nas a v nasich potomcich otevirat Gvahy, odkud
jsme a kam sméfujeme, coz nas mize vést k pochopeni, kym opravdu jsme.

Bolestné okamziky o¢ima MUDr. Marie Svatosové,
zakladatelky hospicového hnuti

0 tom, jak bolestné truchleni bude a jak dlouho potrva, rozhoduje i stav svédomi pozG-
stalého. Velkou Gtéchou mu bude védomi, Ze pro zemrelého udélal, co bylo v jeho si-
lach. Ze si stacili odpustit, podékovat, mohli se rozlou¢it. V opaéném p¥ipadé trpi nejen
ztratou blizkého Clovéka, ale i vycitkami. | tomu v3ak lze Celit. U Boha totiZ neexistuje
¢as. U Boha je stalé ted. Proto ma smysl se za zemrelého modlit, a hlavné za ného obé-
tovat msi svatou.

Ani ten, kdo nedostal dar viry, nemusi ve své bolesti zistavat sdm. MizZe o néj Boha
prosit, a klidné i s podminkou , BoZe, jestli jsi...". MiZe také vyhledat nékterého kiestana
a zeptat se ho, jak to vidi on. Vé&fi, Ze se po smrti setkd s Bohem i se svymi blizkymi?
MiZe ho pozadat o modlitbu za svého zemrelého, ale i za sebe. Bolest, kterou ted' prozi-
va, se tak mizZe stat odrazovym mustkem jeho duchovniho Zivota a mozna jednou bude
on tim, kdo druhym pomUze nalézt nadéji a odpichnout se ode dna.

Ac v3ichni vime, Ze jsme smrtelni, jsou rodiny, kde je téma smrti tabu. Tahle pStrosi poli-
tika se vsak vymsti. Je moudré zacit s vychovou uz od déti. Dovolit jim zapalit na hfbito-
vé svicku, vzit je zpovzdali na cizi pohreb. To se jich nijak emo¢né nedotkne, ale zacnou
si zvykat, Ze smrt k Zivotu patfi. Neni nutné mluvit v rodin€ o smrti od rana do vecera, ale
viem by mélo byt jasné, jakou predstavu o svém pohibu a misté posledniho odpocinku
kdo z nich ma.



Tii otazky pro psychiatra Cyrila Héschla

Proé je dileZité se rozlouéit? Rddné ritualizované rozlouceni se zesnulym je soucdsti ka-
Zdé kultury. Vyrovnat se se ztrdtou blizké osoby je ndrocny a bolestny proces, ktery nelze
preskocit ani zanedbat bez ndsledkd. Je soucdsti technik vyrovndvdni s traumaty a vyply-
vd z lidské pFirozenosti.

Mize byt dobré zaZit smutek? Smutek je prirozenou reakci na ztrdtu blizké osoby a jeho
ndsilné potlacovdni muze mit negativni dusledky. Proto rady typu ,vzmuz se", , chlapi pre-
ce nepldcou™ apod. jsou v situaci ztraty milované osoby nemistné, ba i skodlivé.

Co se miZe stat, kdyz to neudélame? Neodreagovany zdrmutek a nedostatecné vyrovnd-
ni se ztrdatou muze mit za ndsledek hromadéni negativnich myslenek a emoci v nevédomi.
To se miZe pozdéji projevit vleklymi psychickymi potiZzemi pocinaje nespavosti, nesou-
stredivosti, depresi i izkostnymi poruchami. Ty pak asto vyZaduji dlouhodobou odbornou
péci, kterd mnohdy odhali pric¢inu prdvé v nedostatecném zpracovdni traumatu zptisobe-
ného ztratou blizké osoby.

Zamysleni knéze Stanislava Pribyla

Smrt blizkého ¢lovéka v nas zanechava rozporuplné pocity. Na jednu stranu nam rozum
fika, Ze je to rozlouceni navzdy a ¢lovék si uvédomuje, Ze je to opravdu definitivni. Srdce
se oviem zdrdha tuto skutecnost pfijmout a s rozumem smlouva. Poslechnéme srdce
a hledejme cesty, jak s nasimi zemrelymi zlstat ve spojeni. Mezi tyto cesty urcité patfi
vzpominani na to, co jsme spolecné prozili a vdé€nost za jejich Zivot. To, Ze se zdrahame
pfijmout fakt smrti u druhého €lovéka, je kromé jiného znamenim nadéje. Krestané této
nadéji fikaji Zivot vécny. Nezndme zplsob ani okolnosti, ale vime, Ze nase rozlouceni
neni definitivni. Proto ndm na druhém zaleZi i po smrti, coZ se napfiklad projevuje tim,
Ze se za zemfrelé ochotné a rddi modlime. Treba tu modlitbu, kterou nas naucil sam JeZzis:

Otce nds, jenZ jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Prijd’ krdlovstvi tvé.

Bud'viile tvd jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes.

A odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikdm.

A neuved' nds v pokuseni, ale zbav nds od zlého. Amen.

Odpocinuti vécné, dej mu/ji/jim, Pane, a svétlo vééné at mu/ji/jim sviti.
At odpocivd/aji v pokoji. Amen.

Hospodin je mdj pastyr, nic neschdzi.

Na zelenych loukdch mi ddvd spocinout, ke klidnym voddm mé privadi,
mou dusi obcerstvuje, po stezkdch spravedlnosti vodi mé pro jméno své.
I kdybych mél jit udolim stinu smrti, ni¢eho zlého se nebojim,

nebot ty se mnou jsi: tviij prut a tvd hal mé konejsi.

Pred zraky protivnikd stul mi prostirds,

hlavu mi olejem potirds, muj kalich pretékd.

Dobro a ldska mé budou provdzet po vsechny dny mého Zivota,
ziistdvat budu v domé Hospodinové po dlouhy, véény &as. (Zalm 23)

Zdroje a dalsi informace: www.cirkev.cz/pohreb / SPATENKOVA, N. Poradenstvi pro pozistalé
www.poradci-pro-pozustale.cz / www.umirani.cz / POHREB — praktické rady, MMR
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