Adorace:

Pred monstranci pripravte nekolik malych svicek, které zapdlite a
které si kazdy vezme s sebou béhem treti meditace.

Téma: ,Mladi svétlem v Panové ruce*

,Pfichazime do tvého svatého pribytku, Pane. Jako noc potrebuje
meésic, tak nase duse touzi po tvém svétle.”

ZtiSme své srdce... Co dnes neses v hlubinach své duse? Povéz to
Slovu, které té stvorilo.

Pisen

Prvni meditace: ,,Mladi jako dar*

1Tim 4,12 - ,At nikdo nema tvého mladi za nic...”

Mozna ti nékdy rikali: “Jsi prilis mlady na to...“ Ale Blh Septa: “Prave
tebe jsem chtél pro tento okamzik.“ Predstav si, jak Jezis bere tvé
ruce do svych a rika: “Vérim v tebe.“ Kde v sobé slysis tento hlas?

(Ticho)

Modlitba: ,Pane, mé mladi neni prekazkou, ale ¢istou nadobou. Napln
mé duvérou, ze i muj vék ma v tvém planu jedine¢né misto.“

Pisen

Druha meditace: ,Vzpominka na prvni lasku®

Jer 2,2 - ,Pamatujes se, jak jsi v mladi chodil za mnou?

Zavrii oCi... Vrat se do chvile, kdy jsi poprvé opravdu pocitil Bozi
blizkost. (pauza) Bylo to pri svatosti? V prirodé? V modlitbé? ... Jaké
to bylo? Buh dnes rika: “Stale té tak miluji.“

Pisen (Vroucné te hledam)

Treti meditace:,,Svétlo pro kazdy krok®
Zalm 119,105 - ,Tvé slovo je svitilnou...
Vyzvéte kazdého, aby si vzal jednu svici, ktera je vedle monstrance.

Predstav si, ze drzi$ starobylou olejovou lampu. Jeji svétlo ukazuje
jen par krokl pred tebe... Tak Buh vede tvij zivot - neodhaluje celou
cestu, ale vzdy dostavas svétlo pro ,ted“. Kde dnes nejvic potrebujes
jeho vedeni?

(Ticho)

Ctvrta meditace: ,\Volani k odvaze*
Joz 1,9 - ,,Bud'rozhodny a udatny!“



BUh nerika: ,Neboj se,“ protoze by vyzvy nebyly redlné..., ale protoze
on jde pred tebou. Predstav si svlij nejvétsi strach... Ted' vidis, jak za
tebou stoji vzkriseny Kristus. Co ti chce rict?

Pisen (Neboj se, ja jsem s tebou)

nasledné par minut tiché adorace

Jan 15,16 - ,\Vyvolil jsem vas, abyste nesli ovoce®

Podivej se na Nejsvétéjsi svatost... V téhle chvili té Kristus znovu
posila. Ne s dokonalosti, ale stim, co jsi dnes prijal. Jaké ,malé
ovoce” mlzes do tydne prinést?

VSechno svér jeho milosrdenstvi.

Zaverecné pozehnani

Modlitba:

Pane JeziSi Kriste, ktery jsi povolal své u¢edniky slovy ,| vy vydavejte
svédectvi, vzdyt jste se mnou od pocdatku,” prosime té za mladé lidi
celého svéta:

Dej jim odvahu vyznavat viru doma, ve skole, mezi prateli.
At je jejich Zivot zivym svédectvim tvé lasky a pravdy.
Obdar je moudrosti, aby rozpoznali tvou vUli, a silou, aby té
nasledovaliiv obtizich.

At Duch Svaty, ktery posiloval apostoly, je jejich privodcem a
utésitelem.

Panno Maria, Matko Kristova, ochranuj mladé svou péci a prived je ke
svému Synu.

Amen.



