
Adorace: 
Před monstrancí připravte několik malých svíček, které zapálíte a 
které si každý vezme s sebou během třetí meditace. 
Téma: „Mladí světlem v Pánově ruce“ 
„Přicházíme do tvého svatého příbytku, Pane. Jako noc potřebuje 
měsíc, tak naše duše touží po tvém světle.” 
Ztišme své srdce... Co dnes neseš v hlubinách své duše? Pověz to 
Slovu, které tě stvořilo. 
Píseň 
První meditace: „Mládí jako dar“   
1 Tim 4,12 – „Ať nikdo nemá tvého mládí za nic...“ 
Možná ti někdy říkali: “Jsi příliš mladý na to...“ Ale Bůh šeptá: “Právě 
tebe jsem chtěl pro tento okamžik.“ Představ si, jak Ježíš bere tvé 
ruce do svých a říká: “Věřím v tebe.“ Kde v sobě slyšíš tento hlas? 
(Ticho) 
Modlitba: „Pane, mé mládí není překážkou, ale čistou nádobou. Naplň 
mě důvěrou, že i můj věk má v tvém plánu jedinečné místo.“ 
Píseň 

Druhá meditace: „Vzpomínka na první lásku“ 
Jer 2,2 – „Pamatuješ se, jak jsi v mládí chodil za mnou?“ 
Zavři oči... Vrať se do chvíle, kdy jsi poprvé opravdu pocítil Boží 
blízkost. (pauza) Bylo to při svátosti? V přírodě? V modlitbě? ... Jaké 
to bylo? Bůh dnes říká: “Stále tě tak miluji.“   
Píseň (Vroucně tě hledám) 

Třetí meditace: „Světlo pro každý krok“ 
Žalm 119,105 – „Tvé slovo je svítilnou...“ 
Vyzvěte každého, aby si vzal jednu svíci, která je vedle monstrance. 
Představ si, že držíš starobylou olejovou lampu. Její světlo ukazuje 
jen pár kroků před tebe... Tak Bůh vede tvůj život – neodhaluje celou 
cestu, ale vždy dostáváš světlo pro „teď“. Kde dnes nejvíc potřebuješ 
jeho vedení? 
(Ticho) 

Čtvrtá meditace: „Volání k odvaze“ 
Joz 1,9 – „Buď rozhodný a udatný!“ 



Bůh neříká: „Neboj se,“ protože by výzvy nebyly reálné..., ale protože 
on jde před tebou. Představ si svůj největší strach... Teď vidíš, jak za 
tebou stojí vzkříšený Kristus. Co ti chce říct?“   
Píseň (Neboj se, já jsem s tebou) 
následně pár minut tiché adorace 

Jan 15,16 – „Vyvolil jsem vás, abyste nesli ovoce“ 
Podívej se na Nejsvětější svátost... V téhle chvíli tě Kristus znovu 
posílá. Ne s dokonalostí, ale s tím, co jsi dnes přijal. Jaké „malé 
ovoce” můžeš do týdne přinést? 
Všechno svěř jeho milosrdenství. 
Závěrečné požehnání 
Modlitba:​
Pane Ježíši Kriste, který jsi povolal své učedníky slovy „I vy vydávejte 
svědectví, vždyť jste se mnou od počátku,“ prosíme tě za mladé lidi 
celého světa: 
Dej jim odvahu vyznávat víru doma, ve škole, mezi přáteli. 
Ať je jejich život živým svědectvím tvé lásky a pravdy. 
Obdař je moudrostí, aby rozpoznali tvou vůli, a silou, aby tě 
následovali i v obtížích. 
Ať Duch Svatý, který posiloval apoštoly, je jejich průvodcem a 
utěšitelem. 
Panno Maria, Matko Kristova, ochraňuj mladé svou péčí a přiveď je ke 
svému Synu. 
Amen. 
 


