
 
Úvodní slovo: 
„I vy buďte svědky, protože jste se mnou.“ (srov. Jan 15,27) 
Jako pastýři, rodiče a průvodci mladých stojíte na prahu tohoto Týdne 
modliteb za mládež ​
(16.–23. 11. 2025) s jedinečnou odpovědností: být živými svědky téže lásky, 
kterou jste sami přijali. Jak připomíná papež Lev XIV., „náš život začíná 
poutem, a právě skrze tato pouta rosteme“. Vaše role v životě mladých je 
nezastupitelná – jste těmi, kdo pomáhají utvářet jejich svědomí, „jazyk, jímž 
rozumějí sami sobě a interpretují svět“. 
V době, kdy „internet a sociální sítě tříští vztahy na tisíce přerušovaných 
spojení“, vy jste povoláni být stabilními body v bouři. Mládež potřebuje vidět, 
že „upřímné vztahy a stabilní pouta umožňují růst příběhům dobrého života“. 
Vaším úkolem je ukazovat, že pravda „spojuje slova s věcmi, jména s tvářemi“, 
zatímco lež vede ke zmatení. 
Svatý Augustin, jehož životní příběh rezonuje s dnešními mladými, nám 
ukazuje cestu: „Žádné přátelství není věrné, leda v Kristu.“ Vy, katecheté a 
kněží, jste povoláni být průvodci k tomuto přátelství. Jak napsal blahoslavený 
Pier Giorgio Frassati: „Žít bez víry (...) není žít, ale jen přežívat.“ Vaše svědectví 
víry má moc probouzet v mladých touhu po radikální lásce k Bohu. 
Papež Lev XIV. zdůrazňuje: „Nejvyšší volbou je rozhodnutí pro vlastní život: 
Jakým mužem či ženou chceš být?“ Právě vy pomáháte mladým objevit, že 
„na počátku nás nestálo naše rozhodnutí, ale láska, která nás chtěla“. Vaše 
doprovázení má být službou této pravdě – že Bůh je „skála, která nese naše 
kroky“. 
V tomto týdnu zvláště prosme: „Zůstaň s námi, Pane“ (Lk 24,29). Nechť vaše 
modlitby za mládež pramení z jistoty, že „kdo věří, nikdy není sám“ (Benedikt 
XVI.). Jako církev společně neseme odpovědnost za to, aby mladí mohli 
zakusit, že „nepokojné je jejich srdce, dokud nespočine v Bohu“ (sv. 
Augustin). 
Konkrétní výzvy pro tento týden:   
1. Buďte „svědky naděje“ ve světě, který často nabízí jen povrchní řešení.   
2. Pomáhejte mladým rozlišovat jejich povolání, neboť „volit znamená 
rozhodnout se, kým chci být“. 
3. Ukažte krásu radikálních rozhodnutí pro Krista – v manželství, kněžství či 
zasvěceném životě. 
Nechť je tento týden příležitostí obnovit naše poslání: vést mladé k tomu, aby 
se jejich srdce „sjednotila v Ukřižovaném“ a jejich životy se staly živým 
svědectvím o lásce, která „překvapuje a nekonečně přesahuje“. 

 
 

 



 
Adorace: 
Před monstrancí připravte několik malých svíček, které zapálíte a které si 
každý vezme s sebou během třetí meditace. 
Téma: „Mladí světlem v Pánově ruce“ 
„Přicházíme do tvého svatého příbytku, Pane. Jako noc potřebuje měsíc, tak 
naše duše touží po tvém světle.” 
Ztišme své srdce... Co dnes neseš v hlubinách své duše? Pověz to Slovu, které 
tě stvořilo. 
Píseň 
První meditace: „Mládí jako dar“   
1 Tim 4,12 – „Ať nikdo nemá tvého mládí za nic...“ 
Možná ti někdy říkali: “Jsi příliš mladý na to...“ Ale Bůh šeptá: “Právě tebe jsem 
chtěl pro tento okamžik.“ Představ si, jak Ježíš bere tvé ruce do svých a říká: 
“Věřím v tebe.“ Kde v sobě slyšíš tento hlas? 
(Ticho) 
Modlitba: „Pane, mé mládí není překážkou, ale čistou nádobou. Naplň mě 
důvěrou, že i můj věk má v tvém plánu jedinečné místo.“ 
Píseň 

Druhá meditace: „Vzpomínka na první lásku“ 
Jer 2,2 – „Pamatuješ se, jak jsi v mládí chodil za mnou?“ 
Zavři oči... Vrať se do chvíle, kdy jsi poprvé opravdu pocítil Boží blízkost. 
(pauza) Bylo to při svátosti? V přírodě? V modlitbě? ... Jaké to bylo? Bůh dnes 
říká: “Stále tě tak miluji.“   
Píseň (Vroucně tě hledám) 

Třetí meditace: „Světlo pro každý krok“ 
Žalm 119,105 – „Tvé slovo je svítilnou...“ 
Vyzvěte každého, aby si vzal jednu svíci, která je vedle monstrance. 
Představ si, že držíš starobylou olejovou lampu. Její světlo ukazuje jen pár 
kroků před tebe... Tak Bůh vede tvůj život – neodhaluje celou cestu, ale vždy 
dostáváš světlo pro „teď“. Kde dnes nejvíc potřebuješ jeho vedení? 
(Ticho) 

Čtvrtá meditace: „Volání k odvaze“ 
Joz 1,9 – „Buď rozhodný a udatný!“ 
Bůh neříká: „Neboj se,“ protože by výzvy nebyly reálné..., ale protože on jde 
před tebou. Představ si svůj největší strach... Teď vidíš, jak za tebou stojí 
vzkříšený Kristus. Co ti chce říct?“   
Píseň (Neboj se, já jsem s tebou) 

 



 
následně pár minut tiché adorace 

Jan 15,16 – „Vyvolil jsem vás, abyste nesli ovoce“ 
Podívej se na Nejsvětější svátost... V téhle chvíli tě Kristus znovu posílá. Ne s 
dokonalostí, ale s tím, co jsi dnes přijal. Jaké „malé ovoce” můžeš do týdne 
přinést? 
Všechno svěř jeho milosrdenství. 
Závěrečné požehnání 
 
Modlitba:​
Pane Ježíši Kriste, který jsi povolal své učedníky slovy „I vy vydávejte 
svědectví, vždyť jste se mnou od počátku,“ prosíme tě za mladé lidi celého 
světa: 
Dej jim odvahu vyznávat víru doma, ve škole, mezi přáteli. 
Ať je jejich život živým svědectvím tvé lásky a pravdy. 
Obdař je moudrostí, aby rozpoznali tvou vůli, a silou, aby tě následovali i v 
obtížích. 
Ať Duch Svatý, který posiloval apoštoly, je jejich průvodcem a utěšitelem. 
Panno Maria, Matko Kristova, ochraňuj mladé svou péčí a přiveď je ke svému 
Synu. 
Amen. 

 

 



 

Návrh setkání s mládeží   
Téma: „I vy vydávejte svědectví!“ (Jan 15,27) – Jak být Kristovým učedníkem 
v dnešním světě? 
1. Aktivita: „Svědectví v praxi“ 
Úkol:   
•​ Rozdejte kartičky s krátkými scénkami (např.: kamarád se posmívá víře; 

rodiče se ptají, k čemu ti je církev; někdo na sociálních sítích útočí na 
křesťanské hodnoty). 

•​ Ve dvojicích mají vymyslet, jak reagovat v duchu svědectví (ne agresivně!). 
•​ Prezentace nápadů před skupinou. 
Cíl: Ukázat, že svědectví není jen o slovech, ale o postoji. 

2. Biblický úvod (Jan 15,27) + krátký komentář (je to na tobě). 
•​ Ježíš to říká učedníkům při Poslední večeři – to je jejich „misionářské 

poslání“. 
•​ „Být s ním od počátku“ = nemusíš být dokonalý, ale zůstávej s ním v relaci, 

tj. ve vztahu. 
Otázka: Co pro tebe znamená „být s Kristem od počátku“ na tvé cestě víry? 

3. Skupinová diskuze   
Otázky: 
1.​ Kde je pro tebe nejtěžší vydávat svědectví o víře? (škola, internet, rodina?) 
2.​ Můžeš být Kristovým svědkem i beze slov? Jak? 
3.​ Kdo je pro tebe příkladem takového svědectví? (Můžeš uvést světce nebo 

lidi ze svého okolí.)  
Metoda: „Brainstorming“ – nápady zapisujte na flipchart. 

4. Učení církve o svědectví  
Citáty k přečtení a krátké reflexi: 
•​ Papež František (EV 21): „Každý křesťan je misionářem, protože potkal 

Lásku, která ho proměňuje.“  
•​ Sv. Jan Pavel II. (k mládeži): „Žádejte od sebe, i když od vás druzí nežádají.“ 
•​ KKC 2472: „Svědectví víry je hlásání pravdy bez dvojsmyslů, i za cenu 

utrpení.“ 
Otázka: Které z těchto slov tě nejvíce oslovuje a proč?   
5. Praktické zakončení: „Moje malé svědectví“ 
Každý napíše na papír: „Tento týden vydám svědectví tím, že…“ (konkrétní čin, 
např. modlitba před jídlem ve škole, laskavá reakce na hejty /= vyjádření 

 



 
nenávisti, útoky, urážky a agresivní komentáře na sociálních sítích a v online 
diskusích/, hodnotný příspěvek na sociálních sítích). 
Papíry lze složit před křížem jako modlitbu obětování. 
Závěrečná modlitba: 
„Pane, děkujeme, že nás voláš, abychom byli tvým světlem. Dej nám odvahu, 
abychom – jako apoštolové – šli a radostně svědčili. Amen.“ 

 

 



 
Homilie – pro dospělé  
Král, který vládne z kříže a volá nás ke svědectví 
Drazí bratři a sestry! Když dnes hledíme na Ukřižovaného s nápisem „To je 
židovský král“ (Lk 23,38), stojíme před tajemstvím království, které zcela 
převrací lidské představy o moci. Král nesedí na zlatém trůnu, ale visí na 
dřevěném kříži. Neobklopuje ho služebnictvo, ale posměváčci. Nevydává 
rozkazy, ale odpouští. A přece právě tento okamžik je vrcholem jeho vlády. 
Kristus Král k nám dnes z výšky kříže promlouvá: „I vy vydávejte svědectví, 
vždyť jste se mnou od počátku“ (Jan 15,27). Nehledá poddané – povolává 
svědky. 
Svědek z kříže – dobrý lotr 
Evangelium ukazuje pozoruhodnou scénu – dva zločince po obou stranách 
Krista. Jeden se rouhá. Druhý – tradicí nazývaný „dobrý lotr“ – se proměňuje 
pod vlivem přítomnosti Ukřižovaného. Všimněme si jeho cesty: 
•​ Poznává pravdu o sobě: „My ovšem spravedlivě, dostáváme zasloužený 

trest“ (Lk 23,41). 
•​ Vyznává víru v Ježíše: „Ježíši, pamatuj na mě, až přijdeš do svého 

království“ (Lk 23,42). 
•​ Dostává zaslíbení spásy: „Dnes budeš se mnou v ráji.“ 
Toto je první svědectví víry pod křížem – člověka slabého, hříšného, ale 
otevřeného milosti. A v tom je naše naděje: že i v posledním okamžiku života, 
uprostřed největší temnoty, se lze obrátit ke Králi milosrdenství. 
Mladí – naděje království 
Papež František jasně říká: „Mladí nejsou budoucností církve – jsou její 
přítomností.“ Proto dnes, když slavíme Krista Krále, Krále vesmíru, upíráme 
své pohledy a modlitby k mladým. Ve světě, který často odmítá pravdu, 
relativizuje dobro a ztrácí smysl – mladí jsou zváni, aby jako dobrý lotr: 
•​ poznali pravdu o sobě a světě, 
•​ měli odvahu k víře – i když je nepopulární, 
•​ stali se svědky milosrdenství – zvláště tam, kde vládne lhostejnost a 

zranění. 
Svatý Jan Pavel II. důrazně prohlásil: „Kristus vás potřebuje! On vám svěřuje 
své království!“ A i když jsou dnes mladí často ztracení, nepřítomní v církvi, 
nezapomínejme: jsou diamantem v Božích rukou, které umí proměnit i vadu v 
krásu. 
Jak odpovědět na výzvu ke svědectví? 
Drazí, Kristus Král očekává naši odpověď. Slova nestačí – potřebné je 
svědectví. Jak mu dnes můžeme odpovědět? 
•​ Modlitbou rodičů a prarodičů – ať vznikají růžencová společenství za 

mladé. Jejich tichá modlitba může otevřít mnohá srdce. 
 



 
•​ Farním společenstvím – které bude prostorem důvěry, formace a radosti z 

víry. Místem, kde se mladí cítí být „s Kristem od počátku“. 
•​ Každodenní volbou dobra – každý z nás může být jako dobrý lotr: svým 

obrácením a vírou přitahovat druhé k Ježíši. 
Bratři a sestry, Kristus Král nepřišel, aby nás podřídil, ale aby nás proměnil. 
Jeho království není z tohoto světa, ale je pro tento svět jedinou nadějí. 

 

 



 
Homilie – pro mladé  
Král, který nevládne silou, ale láskou 
Drazí mladí přátelé! 
Představte si krále. S korunou, v plášti, obklopeného ochrankou, se stovkami 
lidí čekajících na jeho rozkazy.  A teď se podívejte do evangelia. Král, o kterém 
dnes slyšíme, je přibit na kříž. Místo zlaté koruny má trnovou korunu. Místo 
poddaných má posměváčky. Místo trůnu má kříž.  A právě v tomto okamžiku 
Ježíš odhaluje, kým skutečně je. Ne králem, který vládne násilím, ale králem, 
který vládne láskou. Králem, který nesestoupí z kříže, protože jeho vláda 
spočívá v tom, že dává život za druhé. 
Dobrý lotr – příběh obrácení v poslední chvíli 
Vedle Ježíše visí dva zločinci. Jeden se mu vysmívá. Ale druhý – ten, kterého 
nazýváme dobrým lotrem – dělá něco neuvěřitelného: 
•​ Přizná své chyby: „My spravedlivě trpíme.“ 
•​ Říká Ježíšovi: „Pamatuj na mě, až přijdeš do svého království.“ 
•​ A Ježíš odpovídá: „Dnes budeš se mnou v ráji.“ 
Vidíte? Stačil jeden okamžik upřímnosti a důvěry, aby se všechno změnilo. To 
je dobrá zpráva pro nás. Nemusíte být dokonalí. Nemusíte znát celou 
teologii. Stačí otevřené srdce a jedna věta k Ježíšovi: „Pamatuj na mě.“ 
Ježíš věří v mladé 
Papež František často říká: „Mladí nejsou budoucností církve – jsou její 
přítomností.“  A svatý Jan Pavel II. volal: „Kristus vás potřebuje! On vám 
svěřuje své království!“   
Zamyslete se: 
•​ Nestalo se vám, že hledáte smysl uprostřed chaosu každodennosti? 
•​ Netoužíte po něčem víc než jen po lajcích, sledujících a prázdných 

slovech? 
•​ Neschází vám někdo, kdo by vám opravdu důvěřoval? 
Kristus to vidí. A proto k vám dnes říká: „Potřebuji tě. Chci, abys byl 
svědkem. Aby ses stal jako dobrý lotr – ne dokonalý, ale pravdivý.“ 
Jak vydávat svědectví? – 3 jednoduché způsoby. 
Nepotřebujete mikrofon a davy. Ale můžete: 
•​ Modlit se v tichu – 10 vteřin opravdového rozhovoru s Ježíšem znamená 

víc než 10 hodin scrollování. 
•​ Říci někomu dobré slovo – kamarádce, která má špatný den, kamarádovi, 

který se stáhl. 
•​ Nestydět se za víru – znamení kříže, návštěva kostela, pozvání někoho na 

duchovní akci nebo na exercicie. 
Může to být jednoduché, prosté. Ale v Ježíšových očích to je velké. 
 



 
Legenda vypráví, jak mistr klenotník místo toho, aby vyhodil diamant s 
prasklinou, jej vybrousil tak, že vznikl nádherný květ. 
Stejně tak Ježíš jedná s námi. Z našich zranění, chyb, ztracenosti – může 
vytvořit něco krásného. Musíme mu jen dovolit, aby mohl jednat.   
Proto mu dnes řekněte v srdci, třeba jen šeptem: „Ježíši, pokud jsi opravdu 
Králem – veď mě. Pomoz mi najít své místo. Udělej se mnou to, cos udělal s 
dobrým lotrem. Chci být tvým svědkem.“ 

 


