Uvodni slovo:
»I vy budte svédky, protoze jste se mnou.“ (srov. Jan 15,27)

Jako pastyri, rodi¢e a prlvodci mladych stojite na prahu tohoto Tydne
modliteb za mladez

(16.-23. 11. 2025) s jedineCnou odpovédnosti: byt zivymi svédky téze lasky,
kterou jste sami prijali. Jak pripomina papez Lev XlIV., ,nas zivot zacina
poutem, a pravé skrze tato pouta rosteme®. Vase role v zZivoté mladych je
nezastupitelna - jste témi, kdo pomahaji utvaret jejich svédomi, ,jazyk, jimz
rozumeji sami sobé a interpretuji sveét".

V dobé, kdy ,internet a socialni sité tristi vztahy na tisice prerusovanych
spojeni, vy jste povolani byt stabilnimi body v bouri. Mladez potrebuje vidét,
ze ,uprimné vztahy a stabilni pouta umoznuji rlst pribéhim dobrého zivota“.
Vasim ukolem je ukazovat, ze pravda ,spojuje slova s vecmi, jména s tvaremi*,
zatimco lez vede ke zmateni.

Svaty Augustin, jehoz zZivotni pribéh rezonuje s dnesnimi mladymi, nam
ukazuje cestu: ,Zadné pratelstvi neni vérné, leda v Kristu.“ Vly, katecheté a
knézi, jste povolani byt pravodci k tomuto pratelstvi. Jak napsal blahoslaveny
Pier Giorgio Frassati: ,,Zit bez viry (...) neni zit, ale jen preZivat.“ Vade svédectvi
viry ma moc probouzet v mladych touhu po radikalni lasce k Bohu.

Papez Lev XIV. zdUraznuje: ,Nejvyssi volbou je rozhodnuti pro vlastni zZivot:
Jakym muzem &i Zzenou chces$ byt?“ Pravé vy pomahate mladym objevit, ze
,Na pocatku nas nestalo nase rozhodnuti, ale laska, kterd nas chtéla“. Vase
doprovazeni ma byt sluzbou této pravdé - ze Buh je ,skala, ktera nese nase
kroky*.

V tomto tydnu zvlasté prosme: ,,Z0stan s nami, Pane“ (Lk 24,29). Necht vase
modlitby za mladez prameni z jistoty, ze ,kdo véri, nikdy neni sam* (Benedikt
XV1.). Jako cirkev spolecné neseme odpovédnost za to, aby mladi mohli
zakusit, ze ,nepokojné je jejich srdce, dokud nespocine v Bohu* (sv.
Augustin).

Konkrétni vyzvy pro tento tyden:

1. Budte ,,svédky nadéje“ ve svété, ktery ¢asto nabizi jen povrchni reseni.

2. Pomahejte mladym rozliSovat jejich povolani, nebot ,volit znamena
rozhodnout se, kym chci byt*.

3. Ukazte krasu radikalnich rozhodnuti pro Krista — v manzelstvi, knézstvi Ci
zasvéceném Zzivote.

Necht je tento tyden pfilezitosti obnovit nase poslani: vést mladé k tomu, aby
se jejich srdce ,sjednotila v Ukfizovaném® a jejich zivoty se staly Zivym
svédectvim o 1asce, ktera ,,prekvapuje a nekonecné presahuje“.



Adorace:

Pred monstranci pripravte nékolik malych svicek, které zapdlite a které si
kazdy vezme s sebou behem treti meditace.

Téma: ,Mladi svétlem v Panove ruce*

sPrichazime do tvého svatého pribytku, Pane. Jako noc potrebuje mésic, tak
nase duse touzi po tvém sveétle.”

ZtiSme sveé srdce... Co dnes neses v hlubinach své duse? Povéz to Slovu, které
té stvorilo.

Pisen
Prvni meditace: ,,Mladi jako dar*
1Tim 4,12 - ,,At nikdo nema tvého mladi za nic...“

Mozna ti nékdy rikali: “Jsi prilis mlady na to...“ Ale BUh Septa: “Pravé tebe jsem
chtél pro tento okamzik.“ Predstav si, jak Jezis bere tvé ruce do svych a rika:
“Veérim v tebe.“ Kde v sobé slysis tento hlas?

(Ticho)

Modlitba: ,Pane, mé mladi neni prekazkou, ale Cistou nadobou. Napln meé
dldvérou, ze i mj vék ma v tvém planu jedine¢né misto.

Piseri

Druha meditace: ,Vzpominka na prvni lasku®

Jer 2,2 - ,Pamatujes se, jak jsi v mladi chodil za mnou?*

Zavri ocCi... Vrat se do chvile, kdy jsi poprvé opravdu pocitil Bozi blizkost.
(pauza) Bylo to pfri svatosti? V prirodé? V modlitbé? ... Jaké to bylo? Blh dnes
rika: “Stale té tak miluji.”

Pisen (Vroucné te hledam)

Treti meditace: ,,Svétlo pro kazdy krok*
Zalm 119,105 - ,Tvé slovo je svitilnou...
Vyzvéte kazdého, aby si vzal jednu svici, ktera je vedle monstrance.

Predstav si, ze drziS starobylou olejovou lampu. Jeji svétlo ukazuje jen par
krok( pred tebe... Tak Buh vede tvUj zivot — neodhaluje celou cestu, ale vzdy
dostavas sveétlo pro ,ted“. Kde dnes nejvic potrebujes jeho vedeni?

(Ticho)

Ctvrta meditace: ,Volani k odvaze*

Joz 1,9 - ,,Bud'rozhodny a udatny!“

BUh nerika: ,Neboj se,“ protoze by vyzvy nebyly redlné..., ale protoze on jde
pred tebou. Predstav si svlj nejvétsi strach... Ted' vidis, jak za tebou stoji
vzkriseny Kristus. Co ti chce rict?“

Pisen (Neboj se, ja jsem s tebou)



nasledné par minut tiché adorace

Jan 15,16 - ,Vyvolil jsem vas, abyste nesli ovoce*

Vewyrs

dokonalosti, ale stim, co jsi dnes prijal. Jaké ,malé ovoce” mizes do tydne
prinést?

VVSechno svér jeho milosrdenstvi.

Zavérecné pozehnani

Modlitba:

Pane JeziSi Kriste, ktery jsi povolal své ucedniky slovy ,I vy vydavejte
svédectvi, vzdyt jste se mnou od pocatku,“ prosime té za mladé lidi celého
svéta:

Dej jim odvahu vyznavat viru doma, ve skole, mezi prateli.

At je jejich Zivot Zivym svédectvim tvé lasky a pravdy.

Obdar je moudrosti, aby rozpoznali tvou vuali, a silou, aby té nasledovaliiv
obtizich.

At Duch Svaty, ktery posiloval apostoly, je jejich privodcem a utésitelem.

Panno Maria, Matko Kristova, ochranuj mladé svou péci a prived je ke svému
Synu.
Amen.



Navrh setkani s mladezi

Téma: ,l vy vydavejte svédectvil® (Jan 15,27) - Jak byt Kristovym uéednikem

v dneSnim svété?

1. Aktivita: ,,Svédectvi v praxi®

Ukol:

» Rozdejte karticky s kratkymi scénkami (napr.: kamarad se posmiva vire;
rodiCe se ptaji, k Cemu ti je cirkev; nékdo na socialnich sitich Utoci na
kfestanské hodnoty).

» Ve dvojicich maji vymyslet, jak reagovat v duchu svédectvi (ne agresivné!).
» Prezentace napadu pred skupinou.
Cil: Ukazat, ze svédectvi neni jen o slovech, ale o postoji.

2. Biblicky tuvod (Jan 15,27) + kratky komentaf (je to na tobé).
» Jezis to rika uc¢edniklm pri Posledni veceri - to je jejich ,misionarské
poslani‘.

» Byt snim od pocatku®=nemusis byt dokonaly, ale zGstavej s nim v relaci,
tj. ve vztahu.

Otazka: Co pro tebe znamena ,byt s Kristem od pocatku“ na tvé cesté viry?

3. Skupinova diskuze

Otazky:

1. Kde je pro tebe nejtézsi vydavat svédectvi o vire? (Skola, internet, rodina?)
2. Muzes byt Kristovym svédkem i beze slov? Jak?

3. Kdo je pro tebe prikladem takového svédectvi? (Mizes uvést svétce nebo
lidi ze svého okoli.)

Metoda: ,Brainstorming“- napady zapisujte na flipchart.

4. Uceni cirkve o svédectvi
Citaty k precteni a kratké reflexi:

» Papez Frantisek (EV 21): ,,Kazdy kiestan je misionarem, protoze potkal
Lasku, ktera ho proménuje.”

= Sv.Jan Pavel Il. (k mladezi): ,Zadejte od sebe, i kdy? od vas druzi nezadaji.*

» KKC 2472: ,,Svédectvi viry je hlasani pravdy bez dvojsmysld, i za cenu
utrpeni.”

Otazka: Které z téchto slov té nejvice oslovuje a proc?
5. Praktické zakonceni: ,,Moje malé svédectvi“

Kazdy napise na papir: ,Tento tyden vydam svédectvi tim, ze...“ (konkrétni Cin,
napr. modlitba pred jidlem ve Skole, laskava reakce na hejty /= vyjadreni



nenavisti, Utoky, urazky a agresivni komentare na socialnich sitich a v online
diskusich/, hodnotny prispévek na socialnich sitich).

Papiry 1ze slozit pred kiizem jako modlitbu obétovani.
Zavérecna modlitba:

,Pane, dékujeme, ze nas volas, abychom byli tvym sveétlem. Dej nam odvahu,
abychom - jako apostolové - Sli a radostné svédcili. Amen.©



Homilie - pro dospélé
Kral, ktery vladne z k¥iZze a vola nas ke svédectvi

Drazi bratfi a sestry! Kdyz dnes hledime na Ukfizovaného s napisem ,To je
zidovsky kral“ (Lk 23,38), stojime pred tajemstvim kralovstvi, které zcela
prevraci lidské predstavy o moci. Kral nesedi na zlatém trdnu, ale visi na
drevéném krizi. Neobklopuje ho sluzebnictvo, ale posmévacci. Nevydava
rozkazy, ale odpousti. A prece praveé tento okamzik je vrcholem jeho viady.
Kristus Kral k nam dnes z vysky kfize promlouva: ,| vy vydavejte svédectvi,
vzdyt jste se mnou od pocatku“ (Jan 15,27). Nehleda poddané - povolava
svédky.

Svédek z kiize - dobry lotr

Evangelium ukazuje pozoruhodnou scénu - dva zloCince po obou stranach
Krista. Jeden se rouha. Druhy - tradici nazyvany ,dobry lotr“ - se proménuje
pod vlivem pritomnosti Ukfizovaného. VSimnéme si jeho cesty:

» Poznava pravdu o sobé: ,My ovsem spravedlivé, dostavame zaslouzeny
trest” (Lk 23,41).

» \yznava viru v Jezise: ,Jezisi, pamatuj na meé, az prijdes do svého
kralovstvi“ (Lk 23,42).

» Dostava zaslibeni spasy: ,Dnes budes se mnou v raji.”

Toto je prvni svédectvi viry pod kfizem - Cloveéka slabého, hrisného, ale
otevieného milosti. A vtom je nase nadéje: ze i v poslednim okamziku Zivota,
uprostred nejvétsi temnoty, se 1ze obratit ke Krali milosrdenstvi.

Miladi - nadéje kralovstvi

Papez FrantiSek jasné frika: ,Mladi nejsou budoucnosti cirkve - jsou jeji
pritomnosti.“ Proto dnes, kdyz slavime Krista Krale, Kradle vesmiru, upirame
své pohledy a modlitby k mladym. Ve svété, ktery ¢asto odmita pravdu,
relativizuje dobro a ztraci smysl - mladi jsou zvani, aby jako dobry lotr:

» poznali pravdu o sobé a svéete,
» méli odvahu k vife - i kdyz je nepopularni,

» stali se svédky milosrdenstvi - zvlasté tam, kde vliadne lhostejnost a
zraneéni.

Svaty Jan Pavel Il. dlirazné prohlasil: ,Kristus vas potrebuje! On vam svéruje
své kralovstvil“ Aikdyz jsou dnes mladi Casto ztraceni, nepritomni v cirkvi,
nezapominejme: jsou diamantem v Bozich rukou, které umi proménitivaduv
krasu.

Jak odpovédét na vyzvu ke svédectvi?

Drazi, Kristus Kral ocekava nasi odpovéd. Slova nestaCi - potrebné je

svédectvi. Jak mu dnes mlzeme odpovedét?

» Modlitbou rodi¢d a prarodi¢d - at vznikaji rdzencova spolecenstvi za
mladé. Jejich ticha modlitba m{ze otevrit mnoha srdce.



» Farnim spolecenstvim - které bude prostorem duveéry, formace a radosti z
viry. Mistem, kde se mladi citi byt ,,s Kristem od pocatku“.

» Kazdodenni volbou dobra - kazdy z nds mUze byt jako dobry lotr: svym
obracenim a virou pritahovat druhé k Jezisi.

Bratfi a sestry, Kristus Kral neprisel, aby nas podridil, ale aby nas promeénil.

Jeho kralovstvi neni z tohoto svéta, ale je pro tento svét jedinou nadéji.



Homilie - pro mladé
Kral, ktery nevladne silou, ale 1askou
Drazi mladi pratelé!

Predstavte si krale. S korunou, v plasti, obklopeného ochrankou, se stovkami
lidi ¢ekajicich na jeho rozkazy. A ted'se podivejte do evangelia. Kral, o kterém
dnes slysSime, je pribit na kriz. Misto zlaté koruny ma trnovou korunu. Misto
poddanych ma posmeévacky. Misto trinu ma kriz. A pravé v tomto okamziku
Jezis odhaluje, kym skutecné je. Ne kralem, ktery vladne nasilim, ale kralem,
ktery viadne laskou. Kralem, ktery nesestoupi z kiize, protoze jeho vlada
spociva vtom, ze dava zivot za druhé.

Dobry lotr - pifibéh obraceni v posledni chvili

Vedle JeziSe visi dva zloCinci. Jeden se mu vysmiva. Ale druhy - ten, kterého
nazyvame dobrym lotrem - déla néco neuvéritelného:

= Prizna své chyby: ,My spravedlive trpime.©
= Rika JeZiSovi: ,Pamatuj na mé&, az ptijdes do svého krdlovstvi.®
» A Jezis odpovida: ,Dnes budes se mnou v raji.“

Vidite? Stacil jeden okamzik uprimnosti a divéry, aby se vSechno zménilo. To
je dobra zprava pro nas. Nemusite byt dokonali. Nemusite znat celou
teologii. Staci oteviené srdce a jedna véta k JeziSovi: ,Pamatuj na mé.“

Jezis véiiv mladé

Papez FrantiSek Casto rika: ,Mladi nejsou budoucnosti cirkve - jsou jeji
pritomnosti.“ A svaty Jan Pavel Il. volal: ,Kristus vas potiebuje! On vam
sveéruje své kralovstvil®

Zamyslete se:
» Nestalo se vam, ze hledate smysl uprostred chaosu kazdodennosti?

» Netouzite po nécem vic nez jen po lajcich, sledujicich a prazdnych
slovech?

» Neschazi vam nékdo, kdo by vam opravdu dlivéroval?

Kristus to vidi. A proto k vam dnes rika: ,Potfebuji té. Chci, abys byl
svédkem. Aby ses stal jako dobry lotr - ne dokonaly, ale pravdivy.*

Jak vydavat svédectvi? - 3 jednoduché zplisoby.
Nepotiebujete mikrofon a davy. Ale mUzete:

» Modlit se v tichu - 10 vterin opravdového rozhovoru s JeziSem znamena
vic nez 10 hodin scrollovani.

= Rici nékomu dobré slovo - kamaradce, kterd ma $patny den, kamaradovi,
ktery se stahl.

» Nestydét se za viru - znameni krize, navstéva kostela, pozvani nékoho na
duchovni akci nebo na exercicie.

Muze to byt jednoduché, prosté. Ale v JeziSovych ocich to je velké.



Legenda vypravi, jak mistr klenotnik misto toho, aby vyhodil diamant s
prasklinou, jej vybrousil tak, ze vznikl nadherny kvét.

Stejné tak Jezis jedna s nami. Z nasich zranéni, chyb, ztracenosti - mlze
vytvorit néco krasného. Musime mu jen dovolit, aby mohl jednat.

Proto mu dnes reknéte v srdci, treba jen Septem: ,Jezisi, pokud jsi opravdu
Kralem - ved mé. Pomoz mi najit své misto. Udélej se mnou to, cos udélal s
dobrym lotrem. Chci byt tvym svédkem.



